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11.11.2016 ЗАКОНЫ СПОРТА И ЖИЗНИ 
В спорте действуют все законы, которые действуют в бизнесе и 
жизни. 
Всё, что я пишу о теннисе я пишу для того, чтоб Ты учился 
законам жизни. 
5 ноября начался осенний турнир. 
Первая моя игра была запланирована на 6 ноября и сразу с 
Романом Косьминым, самым сильным соперником в группе. 
Вообще, он 5й в рейтинге. 
 
Я подготовился к матчу. За день до игры я составил победную 
стратегию. 
Я знал, как он играет. Я знал его сильные и слабые стороны. 
Используй свои сильные стороны против слабых сторон 
соперника — так гласит теннисная мудрость. 
Я настроил себя! Я знал, что матч будет тяжелый. Я знал, что 
мне придется очень сильно побороться, чтоб победить. 
В воскресенье перед игрой я с тренером размял удары. 
Я был очень настроен и сфокусирован. 
Перед матчем я случайно встретил одного теннисиста, 
которого я обыграл 2 недели назад. Тот мне закинул фразу: 
«Ромчик Тебя порвет». Я ответил: «Хорошо» не обращая 
внимания на его слова. Но всё же они засели у меня в голове. 
Вот так Твои «друзья» помогают Тебе побеждать. 
Начался матч. Я был очень настроен, но переживания 
сказывались. Удары были осторожные, скорость ударов 
оставляла желать лучшего. Переживания и волнения всегда 
очень ухудшают результат. 
Да и соперник не в лучшей форме, что меня расслабило. 
Возможно, это был его психологический трюк. Как побороть 
переживания? Только через внимание на своей цели! 
Первый гейм я выиграл. Счет 1-0. 
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Я знал, что теперь нужно собраться и выиграть обязательно 
второй гейм, но подсознательно я потерял внимание. «Я 
побеждаю у сильного! Молодец!». 
Он берет второй и третий гейм. Причем третий гейм я 
проигрываю без борьбы из-за того, что я вспомнил слова моего 
доброжелателя «Ромчик Тебя порвет». 
Счет 1-2 
Сейчас я понимаю, что если я проигрываю четвертый гейм, я 
проиграл. Если у сильного игрока преимущество в счете и 
сильное преимущество в психологии, он выиграет. 
Я беру этот гейм: счет 2-2. 
«Я молодец! Я смог!» И опять неосознанно расслабляюсь. 
Как часто мы в жизни расслабляемся, когда всё получается??? 
Сколько раз мой доход падал, когда в предыдущем месяце всё 
получалось супер! 
И давно понял, что самый сложный месяц — это месяц после 
рекордного месяца. Подсознательно люди расслабляются. Как-
то я реализовал свою мечту — вышел на доход $10000 в месяц. 
Я так расслабился, что потом 1,5 года я падал. В результате я 
потерял бизнес и оказался в долгах. И только когда 
оказываешься в полной Ж., вот тогда опять вдруг начинаешь 
думать. 
Расслабление очень опасное состояние. 
Счет становится 2-3. 
Я опять собираюсь потому что понимаю, что если проиграю, 
мне конец. Сравниваю счет 3-3. Расслабился. Хотя не хотел. Всё-
таки я уже был уставший. Очень быстро устаешь, когда 
переживаешь. 
Я проигрываю подряд 2 гейма: счет 3-5. 
Опять мысль: «Если этот гейм проиграешь, конец». 
Я выигрываю гейм. 4-5. Затем еще один 5-5. 
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Я чувствую, что преимущество у меня. Психологически я 
побеждаю. 
Счет 30-30 в 11м гейме. Я уставший, но на силе воли всё-таки 
собран. 
И я забиваю очень важный смеш (удар над головой). 
Я в таком драйве с супер эмоциями кричу «ДА!!!!!». На 
тренировках у меня этот удар не очень получался. А тут 
получился, правда с третьего раз и я уверенно забил. 
Это и был ключевой момент поединка! 
Я думал, что я выиграл! Да, я бы выиграл, если бы удержал 
внимание и концентрацию. Но подсознательно в момент 
большого успеха я расслабился. 
С 40-30 в мою пользу он выигрывает мяч и сравнивает счет 40-
40. Мне каплю не хватило, чтоб выиграть гейм. И затем 
спокойно выигрывает 2 мяча подряд. 
6-5 в его пользу. 
Я расстроенный и уставший. Тяжелый гейм. 
Я не смог собраться. Счет 7-5. 
 
Потом я думаю: «Чтоб мне выиграть мне нужно взять 4 гейма 
подряд. Я это не сделаю. Я очень устал». 
Я проигрываю последний гейм 8-5. 
Какие выводи из игры я сделал? 
Когда выигрываешь, играть еще тяжелее, потому что мозг 
хочет расслабиться. Негативная мотивация автоматически 
работает и заставляет собираться. Позитивную мотивацию 
нужно тренировать. 
Если из-за радости, Ты теряешь внимание, Ты проигрываешь! 
Всю энергию радости нужно переводить во внимание, фокус и 
концентрацию. 
Если во время начинаешь себя ругать, сразу проигрываешь. 
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Если начинаешь себя хвалить, смотри, чтоб не «зазвездился» и 
не потерял внимание. 
В теннисе, как и в бизнесе фокус, внимание и концентрация 
решают всё! 
На чуть-чуть потерял внимание — проиграл. 
Вообще, я молодец! Я очень здорово сыграл. Я мог выиграть! Я 
боролся! В прошлый раз 3 месяца тому я проиграл 2-8 без 
борьбы и без шансов. 
Подготовка и настрой имеют большущее значение! Всегда 
готовься! 
Напиши, пожалуйста, какие выводы для своей жизни сделал 
Ты, читая статью выше. 
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13.11.2016 ГЛАВНЫЙ ШАГ К ПОБЕДЕ — ЭТО 
ПОДГОТОВКА 

В субботу состоялась моя очередная игра на турнире. 
В пятницу я узнал, кто мой соперник. 
Им оказался ученик моего тренера. И мы с этим парнем 
довольно в хороших отношениях. 
Сложно побеждать друга. Но в спорте (да и в жизни тоже), либо 
Ты его, либо он Тебя. 
Очень часто люди оказываются в проблемах из-за чувства 
жалости к друзьям. У друзей проблемы, нужно им помочь. 
Бескорыстная помощь бедным делает Тебя бедным. 
Вот я сразу морально настроился победить «друга». 
Спорт — очень жестокая вещь. Тут дружбы не существует. Да, 
впрочем и в жизни тоже. А тебя «друзья» не кидали на 
деньги??? 
Первый и главный шаг к победе — это подготовка. 
Вот я в пятницу вечером сел и стал готовиться. Я разработал 
стратегию победы. Я знал, как играет мой соперник. 
Я знал, что он ошибается при ударах в движении. 
Я знал, что он плохо играет слева. И если я буду после ударов 
под его удар слева выходить на сетку я выиграю. 
Я позвонил тренеру и попросил его о тренировке перед матчем. 
(мой же соперник этого не сделал). 
Вечером перед сном я занялся программированием 
подсознания, чтоб выиграть матч. 
В субботу утром мы с тренером потренировались. Я спросил у 
тренера о слабых сторонах моего соперника и убедился, что 
создал стратегию правильно. 
Матч начинался в 17:00 после того, как закончат другие 
участники. 
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Я пришел в 17:05 и оказалось, что другие участники закончат 
через 25 мин. У них битва была в самом разгаре. 
Мой соперник сидел и наблюдал за матчем. Я улыбнулся и 
вспомнил слова тренера: «Не нужно перед своей игрой 
наблюдать за чужой игрой». И я ушел в раздевалку — достал 
блокнот и ручку и стал готовиться. С закрытыми глазами 
визуализировал комбинации. 
В 17:30 мы начали разминку. 
Мой «друг» был хорош во время разминки — явно превосходил 
меня, но я знал, что во время матча психология и настрой 
решат всё. 
Матч начался! Из прошлой игры с Косьминым я понял, что 
самое главное — это держать внимание. 
Насколько сильно я был сфокусирован!!!! 
Внимание было такое сильное, что я не видел ничего кроме 
корта и мяча, хотя вокруг были люди, на параллельном корте 
играли другие участники. Я был здесь и сейчас! 
Я выиграл первый гейм под ноль. 
Второй гейм — мои подачи. Фокус сильный. Я повел 30-0 
И вдруг при моей подаче приходит дурная мысль: «Он Тебе 
даже ни одного мяча не забьёт!». Вот такие мысли 
расстраивают всю игру. 
Как часто в жизни Ты переключаешься на какую-то проблему и 
забываешь цели? Некоторые люди живут в проблемах и вообще 
забыли о цели. Понятно, что у них ничего не получается. 
То, что в теннисе 1 секунда, в жизни — это 1 час. 
Вспомни, как вчера Ты переключался на проблему на 1 час. 
И после этой мысли я стал проигрывать мяч за мячом, но всё 
удалось вывести счет на больше-меньше. Но я потерял 
уверенность. Я стал злиться на себя. 
Так я и не смог собраться на 100%. Проиграл этот гейм. 
Счет 1-1. 
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В третьем гейме я заметил, что он перехватил инициативу, а я 
защищаюсь. И проигрываю. Счет 1-2. 
Во время 2 минутного перерыва я сел и подумал: «Бери 
инициативу в свои руки, иначе проиграешь! Бей под лево и 
выходи на сетку!» 
Я снова был настроен. Моя стратегия работала!!! 
На 2-2 на мне очень повезло. Счет был 30-40. Удар у меня не 
получился, я думал, что я проиграл, но мяч чудом каплю задел 
линию и я сравнял счет 40-40. 
«Везет сильнейшим» — я всегда помню эту фразу. Я 
поблагодарил Вселенную и в состоянии радости помчался! 
Когда мой соперник очнулся счет уже был 5-2 в мою пользу. 
Видишь, как важно ценить везение и удачу — сразу на крыльях 
удачи выходишь к успеху. Отрыв 3 гейма в игре с равными 
соперниками — это моя победа. Но если бы я так решил, я бы 
сразу проиграл матч. Я знал, что сейчас самое сложное время. 
Не дай мозгу расслабиться!!!! Еще мощнее! Еще сильнее! Еще 
больше внимания. 
Когда выигрываешь, мозг хочет расслабиться, а нельзя. И 
приходится его фокусировать еще сильнее! 
Но у меня это не получилось, как я не старался. Счет стал 5-4. 
Отрыв всего один мяч! Опасность! И мозг чувствуя опасность, 
собирается! 
Я выигрываю гейм: 6-4. На волне внимания и собранности я 
беру следующий гейм и делаю 7-4. Мой соперник очень 
расстроен. Я чувствую, что он уже принял поражение. Он очень 
несобран. 30-0 в мою пользу. Казалось бы 2 мяча отделяют 
меня от победы. Но в этот момент я даю слабину — не готов 
принять победу. Я проигрываю. Счет 7-5. 
«Сделай этот последний гейм!!!», говорю я себе. Но слово 
«последний» очень плохое. Конечно, этот гейм не становится 
последним. Счет 7-6. 

http://andreevalexandr.com/
http://ysnex.ru/
http://www.andreevalexandr.com/istorii-yspeha
http://www.andreevalexandr.com/otzyvy_andreev_aleksandr
https://www.instagram.com/andreevalexandrcom/
https://vk.com/andreev__alexandr
https://www.andreevalexandr.com/
http://www.ysnex.ru/
https://www.andreevalexandr.com/biznesprednaznachenie/?utm_medium=display&utm_source=bookns&utm_campaign=vebinar


 
© 2019, Андреев Александр AndreevAlexandr.com, ysnex.ru 

Смотри вдохновляющие истории успеха учеников! Ты можешь также! 
Смотри результаты и достижения учеников! Читай, вдохновляйся и достигай! 

 

 

Читай меня в  Instagram, Вконтакте,  Andreevalexandr.com, ysnex.ru 
Застой в делах и жизни? Найди своё Бизнес Предназначение 

Узнай, в каком направлении двигаться, чтоб вернулась мотивация, энергия и 
Ты вышел на новый уровень в делах и доходах. 

 
 

Во время перерыва я ухожу в конце корта поворачиваюсь так, 
что меня никто не видел и со всей силы (без слов) сжимаю руки 
в кулак и говорю: «Я принимаю победу»! И выдаю из себя очень 
сильные эмоции решимости! Никто это не видит, потому что я 
спиной к ним. Но Вселенная меня услышала. Моё тело приняло 
настрой. 
3 мяча я беру подряд, причем третий мяч очень сложный и 
соперник боролся изо всех сил. 40-0. Остается последний мяч. 
Соперник выигрывает 1 мяч. А я беру следующий! Я 
победитель! 
 
8-6! 
В первую очередь — это победа над собой!!! Победа над своим 
характером. Держать фокус, настрой на цель и несмотря на 
усталость идти к цели. 
Когда я шел домой я так радовался! Это супер эмоции! 
Я победил себя! Всё сработало! Я справился! 
Быть победителем — это здорово! 
В жизни сложнее всего победить себя! 
Разум и тело очень инертные. Они хотят ничего не делать и всё 
иметь. Так не получается. Нужно постоянно заставлять себя 
идти к цели! Дисциплина, внимание, сила воли, характер — вот 
качества победителей! И я счастлив, что в теннисе я могу это 
развивать! 
Спорт и жизнь не любят слабаков. В жизни выживают 
сильнейшие. Слабаки лишь завидуют сильным. Они считают, 
что сильным повезло. Но никто не видит, как сильные создают 
удачу. Никто из зрителей не видел, как я 3 часа готовился к 
матчу, как настраивал себя. 
Будь сильные и Ты победишь в жизни!!!  
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14.11.2016 МЕНЬШЕ СЛОВ, А БОЛЬШЕ ДЕЛ! 
 
Во время последнего матча я почувствовал, что меня заболела 
спина. Сегодня во время тренировки с тренером я понял, что 
это из-за моих ударов слева. Я слишком сильно скручиваю 
корпус, когда делаю удары. 
Ну, спина пройдет, главное продолжать тренироваться. 
Некоторые люди так начинают бегать по утрам, а потом их 
заболела нога и они бросают. Так поступают слабаки. Сильные 
всегда проходят через боль. Год назад я растянул связки на 
левой руке и не мог вообще бить слева. Так мы с тренером 
тренировал игру справа. Заодно я освоил резаные удары. 
Мой тренер меня поздравил с победой! А сегодня у него была 
тренировка с Юрием Роша, у которого я выиграл. Так вот Юра 
сказал сегодня тренеру: «Андреев стал непробиваем. Такой с 
виду обычный парень, а такой силой и мощью он обладает!» Я 
был очень этому рад! 
Тренировка сегодня прошла тяжело. 
Я морально и энергетически уставший после матча. Слишком 
много я энергии вложил в победу. 
Мы тренировали игру на сетке, удары справа, слева. 
А в конце тренировки 30 мин. играли на счет. 
Счет — это команда мозгу собраться и выиграть! 
Мозг начинает ныть «Ты устал! Ты проиграешь! Сил нет!» 
А мы с тренером тренируем мою физическую форму и тренер 
меня гоняет по корту, а мне нужно в движении отбивать, а 
потом переходить в атаку и забивать. 
Я вроде собрался! 
Тренер начал меня ганять. 
Я чувствую, что глазах потемнело! 
О! Отлично! Значит я выхожу на новый уровень! 
А теперь соберись и не смотря на усталость вперед играть и 
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снова фокусировать энергию! Играй, чтоб победить! 
Я снова победил себя! Я выиграл у тренера 8:5. Конечно, он мне 
поддавался. 
Я помню когда-то от такой тренировки я приходил «мертвый» 
и ничего не мог делать. А теперь я порядке и полон сил. Тело и 
разум ко всем приспособятся. Готов ли Ты требовать от себя 
максимум? 
Скажи, а Ты в жизни преодолеваешь «я устал», «нет сил», «не 
могу» или идешь на поводу и ждешь настроения, чтоб 
действовать? 
Если Ты не научишься играть в жизни, когда «в глазах 
потемнело», не достичь успеха в жизни. Тренируйся каждый 
день! Работай над собой! Проблемы и сложности есть у всех. 
Просто слабаки жалуются и ноют. Сильные просто собирают 
свою волю и характер, не тратят энергию на слова и треп, а 
просто идут и делают. 
Я вообще не очень общаюсь с другими теннисистами. Не завожу 
дружбу. Не пью с ними, как это делает большинство. 
Мне как-то тренер сказал: «Те, кто много говорят, ничего не 
достигают в жизни. Ты молодец — Ты весь в себе и 
сфокусирован на игре, а не общении». 
Так что меньше слов, а больше дел! 
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17.11.2016 ЧТО Я ДЕЛАЮ В ТЕЧЕНИИ НЕДЕЛИ, ЧТОБ 
СТАТЬ №1? 

 
Тренируюсь и программирую подсознание на победу. 
Просто тренироваться с тренером не достаточно. 
Тренер научит ударам и стратегии игры, но «стать 
победителем» — это выбор ученика. И для этого придется 
ученику взять на себя ответственность. 
У меня в группе есть еще один очень сильный соперник. Я не 
знаю, когда я буду с ним играть, но я уже сейчас визуализирую 
эту игру и представляю, как я выигрываю. Я в воображении 
отрабатываю удары, длинные, короткие, укороченные, игру у 
сетки. Разрабатываю в голове план игры. 
Я представляю счет больше-меньше и представляю, как я 
собираюсь и выигрываю. Тренирую в воображении фокус. 
Я знаю, как я обычно себя чувствую во время матча, вот я и 
стараюсь в воображении создать новые чувства. 
Конечно, я дополнительно в воображении тренирую удары. 
Я помню турнир осень-зима 2015 года. Тогда я проиграл у всех 
в группе. Хотя было 2 соперника, у которых я мог легко 
выиграть. Если бы я выиграл последний матч у довольно 
слабого соперника, я бы вышел из группы, но я проиграл 6-8. Я 
был так расстроен. Я чувствовал себя ужасно. Я неудачник. 
Я был очень расстроен потому что я постоянно проигрывал. В 
ключевые моменты я проигрывал. Я не видел шанса на победу 
и я понимал, что моё подсознание настроено на проигрыш. 
И тогда я решил: «Я начинаю программировать своё 
подсознание! Без этого я всегда буду проигрывать». Я сказал 
тренеру: «Я сейчас попробую в теннисе использовать то, что я 
всегда использовал в бизнесе и делах. Если оно пойдет, я стану 
первым, если нет, я перестану играть турниры». 
С февраля 2016 я начал заниматься программированием 
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подсознания в теннисе. До этого я считал, что теннис — это 
лишь хобби. Зачем тратить время и усилия на 
программирования подсознания в хобби? 
В конце февраля ко мне пришли 2 очень сильные победы! Я 
увидел, что настрой моего подсознания изменился. В начале 
марта я играл любительский турнир среди второй лиги — я 
вышел в полуфинал, выиграв 3 матча подряд! Вот это был шок! 
Благодаря программированию подсознания за 1 месяц я достиг 
того, чего не мог достичь обычными способами уже год. 
Подсознание — это самый мощный инструмент на пути к 
успеху. Без него шансов просто нет. И сейчас, когда я обучаю 
людей зарабатывать больше денег, я в первую очередь 
помогаю им настроить подсознание на деньги. 
Работай со своим подсознанием! Ты потратишь на это время, но 
это время ничто по сравнению с временем, которое потратишь 
зря занимаясь другими делами. 
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19.11.2016 НЕГАТИВНЫЕ ЭМОЦИИ 
 
В субботу 19 ноября в 14:00 состоялся мой матч с Кириллом 
Петрашевичем. 
В пятницу в 15:30 я узнал, кто мой соперник и начал 
готовиться. 
С Петрашевичем у меня были давние счеты: он выиграл у меня 
на моём первом турнире первый матч еще в мае 2014 года со 
счетом 6:2. 
Тогда я очень расстроился и решил: «Вот придет время и я Тебя 
обыграю». 
Такие решения на злости и негативе очень сильно работают! 
Я давно хотел с ним померяться силами и показать чему я 
научился. 
Его тренирует другой тренер и я хотел показать, что мой 
тренер лучше! Поэтому, мне нужно было выиграть! Давила 
ответственность и легкое желание отомстить. 
Я знал, что я лучше играю. 
Я знал, что я сильнее во всех отношениях. 
Но также я знал, что меня ждет большая ловушку под 
названием «расслабление». Когда разум знает, что Ты лучше, он 
неосознанно расслабляется. Это большая западня. 
Также и в жизни: если Ты знаешь что что-то будет легко, разум 
расслабиться и это грозит неудачей. Неопытный в жизни 
человек часто в неё попадают и поэтому в последний момент 
сделка срывается, супер работа уходит, деньги не приходят. Я 
уже много раз попадался на такое. 
В общем, я собрался! 
Сел, расписал стратегию игры с соперником. Но, я не знал 
точно, как он играет. 
Потом тренер мне сообщил, что перед матчем мы не сможем 
размяться потому что свободных кортов нигде нет. Это плохо. 
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Вот и получается, что я выйду на игру не размятым и 
физически не готовым. 
Значит мне нужно брать «мозгами». 
Вечером я сел и стал работать над своим подсознанием: «Я 
победитель», внушал я себе! Я вспоминал победу на прошлой 
неделе, те эмоции, которые чувствовал и хотел выиграть в этот 
раз. Я вспомнил свои сильные победы, это дало мне 
уверенность, что я выиграю. 
Я знал, что матч будет очень непростым. Я переживал. 
Я сильнее соперника. Но окажусь ли я сильнее самого себя??? 
Смогу ли я в матче преодолеть жалость? Смогу ли держать 
высокий темп несмотря на плохую игру соперника? Смогу ли я 
бить, если буду видеть, что соперник просто отыгрывает мячи? 
Я настраивал себя на победу 8:0! Это была моя цель! 
Я сделал заклинания, концентрация. 
Утром в субботу я переживал. 
Я побегал, попрыгал — подготовил тело. 
Вроде всё было хорошо. Но я переживал. 
Если проиграешь у сильного, ничего страшного, он сильный. А 
вот, если проиграешь у слабого — это жесть! Наверно, поэтому 
я переживал. 
В общем, я пришел на матч — мы стали разминаться. 
Соперник был не очень готов. По нему было видно. Мой мозг 
моментально расслабляется. Я его ловлю на этом и говорю: 
«Соберись!!!!». 
Мозг хочет расслабиться при любом поводе!!! Какое же он 
ленивый! 
Начался матч! Его подачи, причем он сам выбрал. 
А вот подачи у него оказались очень неприятными. Я понял, 
почему он их выбрал. Сильные с большим вращением. Но я был 
настроен. Я выигрываю в борьбе первый гейм 1:0. 
Мы разыгрывали больше-меньше. Я понимал, кто выиграет 
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этот гейм, тот получит психологическое преимущество. Я это 
сделал! Соперник разозлился и бросил ракетку!!! 
Я всегда рад негативным эмоциям соперника — значит сейчас у 
него будет провал! 
В теннисе это происходит моментально: негативные эмоции и 
сразу провал и проигранные мячи или даже геймы. 
В жизни оно растянуто во времени: негативные эмоции сейчас 
могут проявиться в реальности завтра или послезавтра и Ты 
даже не поймешь, что проблема случилась из-за этих 
негативных эмоций сейчас. 
Так и произошло — я взял следующий гейм, причем очень 
легко и без усилий. Стало 2:0. Но здесь меня ждал сюрприз! Мой 
мозг окончательно расслабился. Неосознанно, конечно. А всё 
из-за того, что я легко выиграл второй гейм. «О соперник 
сливается!», проскочила мысль. 
Что-то странное случилось с моим телом, руки не слушались, 
голова тоже. Я проиграл 2 гейма подряд. 2:2. 
А теперь этот же сюрприз ждал моего соперника. Он 
расслабился, потому что так легко выиграл 2 гейма. 
Теперь я очень собрался. 
Я беру 2 гейма. Счет 4:2. 
Я уже готов! Я знаю, что сейчас будет очень важный гейм! 
Нужно его взять и увеличить разрыв! 
Я вел! Я был готов. Мы стали разыгрывать больше меньше. Я 
был настроен, но я проиграл. 4:3! Я держал себя под контролем. 
Я злился, но спокойно. Я знал, что спокойствие в ключевой 
момент меня выручит, а его психи его погубят. 
Во время перерыва я уже понял, что нужно по полной 
подключать подсознание и я стал твердить себе: «Я 
победитель!!!», «Я выигрываю!», «Соберись». 
Я беру следующий гейм! 5:3! Соперник снова сильно злиться! 
Внутри я этому рад! Я легко беру следующий гейм и счет 
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становиться 6:3. 
Казалось бы возьми еще один гейм — и я победил! Но 
неосознанное расслабление. А соперник тоже, ведь, понимал, 
что если он проиграет этот гейм — ему конец. Он делает 6:4! 
Я хочу собраться, но не могу. Я про себя говорю: «Я 
победитель!», но оно как будто тоже не работает. Счет 6:5! 
Мои подачи. Я иду в конец корта за мячами и говорю себе: «Это 
решающий гейм: проиграешь его — Тебе конец! Счет будет 
равный при его психологическом преимуществе и Твоих не 
лучших ударах справа». 
Когда «пахнет жареным» мозг быстро собирается! 
Я в борьбе делаю 7:5! Опять он психует. Я рад! Он роет себе 
могилу!!! 
Последний гейм или еще будем бороться? 
Соперник собирается!!!! 
Он ведет 30:0! 
Я стою на приеме и понимаю: «Если я сейчас проиграю этот мяч 
— я проиграл гейм, а это 7:6. У него появится вера и мы будем 
еще долго и долго играть!» 
Я беру этот мяч! 30:15. 
И вот тут его негативные эмоции, которые он испытывал в 
мачте пошли ударили по нём же. 
Соперник так хотел выиграть, что он ошибается 2 раза с подачи 
и счет 30:30! 
«Ну всё, я заберу этот гейм!!!!», подумал я! 
Он выигрывает мяч. Счет 30:40. 
Не смотря на важность последнего мяча, я был спокоен. Я 
сравниваю счет 40:40. Затем он забивает. У него «больше». Я 
готов бороться! Он проигрывает мяч и снова «ровно». Он опять 
психует! Он ошибается с подачи! Это признак сильных 
переживай. У меня больше! Он подает очень сильную и 
неудобную подачу — я её беру — он не ожидал. Я её взял 
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потому что был эмоционально стабилен. Он отбивает мне, я 
ему — он ошибается! 
Я победил!!! 8:5! 
За счет чего я победил? 
В теннисе это называется «психология». 
У меня это называется «настрой подсознания» 
Я был эмоционально стабильнее. Эмоционально стабильные 
люди всегда имеют преимущество. Неэмоциональные сами 
разрушают свою реальность. Они делают шаг вперед, а потом 2 
назад. 
Еще один важный фактор, что в ключевые моменты я 
подключал игру у сетки и выигрывал. Это его бесило! А игра у 
сетки — это мой козырь! 
Скажу честно, играл я плохо. Своей игрой я недоволен. Удары 
справа отвратительные. Я переживал, поэтому не направлял 
мяч, как я хотел. 
Всё же я подстроился под плохую игру моего соперника. 
Но я рад, что психологически я оказался сильнее и за счет 
психологии выиграл матч! 
Успеха достигают не те, у кого лучше удары — успеха 
достигают те, у кого сильнее психология. Я рад, что в этом 
плане я очень вырос!!! 
Настроить подсознание на победу — это вопрос не одного дня и 
даже не одного месяца. 
В жизни тоже успеха достигают не те, у кого море талантов и 
способностей, а те, кто терпеливо несмотря на проблемы 
может, как «танк» переть к своей цели. 
Я всегда отличался стабильностью и дисциплиной! Именно 
поэтому я достиг успеха в жизни. Теперь тоже самое работает в 
теннисе. 
Стабильный медленный рост гораздо лучше нестабильного 
быстрого роста! 
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28.11.2016 КАК ПРОШЛА МОЯ ТЕННИСНАЯ НЕДЕЛЯ 20-27 
НОЯБРЯ? 

 
В понедельник у меня с тренером должна была быть 2х часовая 
тренировка. Но тренер сказал, что в этот раз проведем только 
1,5 часа. В понедельник я занимаюсь на других кортах и мне 
нужно много времени, чтоб туда добраться. 
Я разозлился, что я туда буду столько ехать, а у нас всего 1,5 
часа. 
 
Эти 1,5 часа мы очень хорошо потренировались, побегали. Но 
мне явно было мало! Я «наехал» на тренера. А к нему как раз 
пришел другой ученик Юрий Роша, у которого я выиграл. Вот 
тренер мне и говорит: «Побудешь спаринг-партнером для 
Роши?» Я ответил утвердительно. Спаринг-партнер — это тот, 
кто помогает своему партнеру отрабатывать те или иные 
удары. Спаринг даёт удобные мячи, чтоб тот тренировался. 
Через 15 мин. я понял: «Ты хотел — вот Ты и получил!». Я 
понял, что этот час будет очень тяжелым для меня. Я с 
тренером устал, а здесь нужно держать фокус. Ты спаринг — на 
Тебе ответственность. Тренер был рядом с Рошей и помогал 
ему. Вот мы отрабатывали удары причем на счет. А когда 
звучит слово «счет» значит нужно собраться и показать 
максимум. Так 30 мин. мы играли на счет. Шел третий час моей 
тренировки. В глазах было уже темно — значит я уже сильно 
устал. 
 
Я отыграл всё это время на отлично, но устал я крайне сильно. 
Я шел домой без сил, но горд за себя, что я на усталости 
победил! 
Во вторник у меня была теннисная фотосессия. Пришла моя 
фотограф, чтоб поснимать меня. По фотографиям хорошо видна 
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энергия. И мне было интересно, как я изменился в теннисе за 
год. Прошлая моя фотосессия была в ноябре 2015. 
 
Я привык на камеру выкладываться больше и сильнее. Нелегко 
быть моделью!!! Фотосессия прошла на ура — мы с тренером 
играли на счет — я выиграл. Я выжал максимум из себя, чтоб 
получились классные энергичные фотки. 
 
В среду я позвонил тренеру и говорю: «Слушай, устрой мне 
поединок завтра — я хочу с кем-то сильным побороться». 
Тренер устроил мне часовой поединок с Выхрыстюком, 
достаточно сильным соперником. 
Я принес видеокамеру, чтоб снять мою игру и я мог посмотреть 
на себя сбоку. 
 
Мы начали игру. Неожиданно он повел 0:1. То ли я отвлекался, 
то ли просто не собрался. Следующий гейм я отыграл, причем 
очень легко. Счет 1:1. 
В третьем гейме я сразу забил 3 мяча и повел 40:0. 
И тут мысль: «Прошлый гейм Ты так легко выиграл и здесь 
40:0! Ты сильнее! Ты легко выиграешь у него». Что-то странное 
происходит после таких мыслей. Ты расслабляешься, тело 
перестаёт слушаться, а соперник собирается. Так он заколотил 
мне 5 мячей подряд и выиграл. Счет 1:2. 
Проиграть гейм с 40:0 — это большой удар. Моя уверенность 
пошатнулась. 
 
Следующий гейм я опять легко отыграл. 2:2. 
Я еще не могу удерживать себя сфокусированным после легко 
выигранных геймов. Я снова расслабился — всё отлично! 
Когда я опомнился, счет уже был 2:5. Нельзя расслабляться! Но 
как же это тяжело, когда выиграл гейм легко. 
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Я обратился к тренеру и говорю: «Что происходит? Что мне 
делать?». Он говорит: «Играй с ним на задней линии. Ты там 
сильнее. Не надо бегать к сетке. Ты видишь, что он Тебя 
обводит и Ты проигрываешь. 
 
Я опять собрался. Соперник видимо расслабился. 
Я стал выполнять стратегию тренера. Я обыгрывал его на 
задней линии и ганял по корту вправо-влево. Счет стал 4:5. 
10-й гейм я вел в счете 40:0. И тут я вспомнил третий гейм, 
когда я проиграл с 40:0. Эта мысль очень меня подкосила. Я 
стал осторожничать. Он сравнял счет 40:40. Я забил снова, он 
сравнял. А затем и выиграл. Это был удар для меня. Опять вести 
и проиграть. В такие моменты уверенность сильно падает. Счет 
4:6. 
 
Я его догоняю 5:6. Он отрывается 5:7. 
Я догоняю 6:7. А сопернику нужно было через час уходить по 
делам. Мы договаривались играть 1 час. Вот как раз этот час 
прошел. Я понимаю, что либо я сравниваю счет, либо 
проигрываю. Я собрался!!! Я играл отлично! 
40:30 я веду. Мне остаётся сделать последний мяч. Видимо, те 2 
гейма, которые я проиграл с 40:0 дали о себе знать. Не 
получилось у меня забить и вывести матч в ничью. 40:40. Вдруг 
на корты один теннисист, с которым я давно играл и обыграл 
его. Но с ним у меня не очень хорошие воспоминания. Он 
поздоровался с моим соперником, куда-то его позвал. Тот 
сказал: «Доиграю быстро и уже иду». Я подумал, вот отлично, 
он отвлек соперника!!! Мне это на руку. 
Но оказалось, что я сам отвлекся. 2 мяча мой соперник мне 
забил на раз-два. Я даже не понял, как это случилось. 
Отвлекся!!! 
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6:8 я проиграл. Играл я отлично. Когда проигрываешь, 
вложенная энергия уходит. А всю вложенную энергию 
возвращает себе. Я остался без энергии. Всю отдал, а взамен не 
получил ничего, только опыт. 
В пятницу я узнал, что в субботу на турнире я играю с 
Авербахом. Он сильный соперник. С ним мне нужно показать 
лучшую мою игру. 
 
Пятница в бизнесе оказался очень денежный день. 
Практически рекордный день по доходу. Я счастливый и 
радостный пошел спать. 
А вот утром в субботу я проснулся без энергии. 
Моё тело на радостях от супер вчерашнего дня решило сегодня 
отдохнуть. Я не бегал, думаю накоплю сил для матча. 
У меня игра должна была состояться в 14:00. Я с тренером 
договорился на 13:00 размяться. То есть я был в выигрышной 
ситуации — я час разминался и отрабатывал удары. Всё было 
хорошо. Но энергия была низкая. 
На разминке с партнером всё здорово — я сфокусирован. Удары 
отбиваю здорово. Всё отлично. 
 
Начался матч! Я стою на приёме подачи и я понимаю — я не 
собран, я не могу сфокусироваться и тело вялое. Я не понял 
почему и как это произошло. 
Счет 0:1. Потом он стал ошибаться и я сравнял счет 1:1. Мой 
соперник обладал сильными ударами справа, но допускал 
много ошибок. Мы играли в 2-3 удара. Мне нужно хорошо 
побегать, чтоб зарядить тело. А я не мог. То он ошибется сразу, 
то ударит очень сильно и я ошибаюсь. Я не мог завестись. Пока 
я старался что-то сделать с собой и своим состоянием счет стал 
1:4. Он вел игру. Я не атаковал. Я просто отбивал удары. И 
ошибался. Энергии на атаку не было. Я хотел выиграть, но тело 
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не подчинялось. 
 
Я понял, что если я сейчас ничего не изменю, мне конец. Я 
вышел в туалет. Там я немного собрался. Пришел и начал 
играть. Ничего особо не изменилось. На везении я взял гейм. 
2:4. Он разозлился и взял следующий гейм. 2:5. 
Я собрался максимум, как мог — выиграл гейм 3:5. Но всё равно 
он вел игру. Я не мог атаковать. Что-то внутри меня не пускало. 
Мне нужно было разогнаться. Если бы открылось второе 
дыхание… Но я не был уставшим. Оно не могло открыться. 
Побегать я не мог — мы играл в 2-3 удара. 
Теперь он берет гейм 3:6. 
 
В 10м гейме я веду 40:0! Я понимаю, что всё, я выиграю сейчас 
этот гейм. Вот у нас получился длинный розыгрыш в 10-12 
ударов и он его выигрывает. Ему хлопают! Я думаю: «Хлопайте-
хлопайте, он и так сейчас проиграет этот гейм». Но, этот 
выигранный мяч его зарядил. Он явно решился отыграться. А я 
был наполовину расслаблен. Он сравнял счет 40:40. А затем 
выиграл гейм. 3:7. Это был конец. Раз он взял такой гейм и еще 
с 0:40. 
 
Я не сдавался, но внутри я уже принял поражение. Терять было 
нечего. Я стал активно бить и атаковать. Я взял свой четвертый 
гейм. 4:7. Я хотел еще побороться, еще поиграть. Жаль, что тело 
не слушалось. Эмоциональной энергии не было. Он в борьбе 
выигрывает последний гейм и побеждает 4:8. 
 
Я так готовился к встречи с этим соперником! 
 
Тренер говорит, что я перегорел. Такое бывает, когда чересчур 
к чему-то готовишься. Мне интересно было пройти и побывать 
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в состоянии, когда энергии нет, а играть нужно. В бизнесе такое 
часто бывает, но в делах я научился этому. У меня целый день 
может не быть энергии, а когда я начинаю тренинг — энергия 
приходит. Тут же не получилось. Я расстроился. Но это жизнь. 
Неудачи случаются. Нужно просто не смотря на своё состояние 
идти дальше! Я вспомнил свои прошлые победы. Я молодец! На 
выходных меня ждет последний матч! Выиграю — пройду 
дальше. Проиграю — всё решит случай! Сегодня понедельник. 
На тренировку я решил не идти. Отдохну! Слишком я устал 
морально. Ноябрь был крайне тяжелый. Я очень вырос во всех 
отношениях! Вот такая неделька выдалась!  
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4.12.2016 БОРИСЬ ДО КОНЦА! 
 
Сегодня, 4 декабря состоялся последний матч группового 
турнира. 
Моим соперником был Верниба Тарас. Вчера он обыграл Юрия 
Рошу. 
Насколько же я мудро сделал, что специально остался и 
посмотрел этот матч. Я увидел, как играет Верниба. 
Я увидел его слабые стороны, я увидел, как он играет. 
Очень важно знать соперника перед игрой с ним. Так заранее 
можно настроиться на него. 
Во-первых, я понял, что поединок будет нелегкий! 
Во-вторых, я увидел, что Верниба защитник. Он не атакует, он 
просто играет на ошибках соперников. То есть весь матч 
придется атаковать мне. 
Подготовка — это 50% победы! 
Сегодня утром я побегал! 
Бег ОЧЕНЬ помогает собрать мозги в кучу и настроиться. Пока я 
бегал я про себя твердил: «Я победитель!». Я в голове 
представлял, как обыгрываю Вернибу. Я уже знал, как он 
играет и знал, что делать на корте. 
После бега я решил немного прогуляться вдоль моря. Была 
прекрасная погода, светило солнце. Температура -3. Вот я 
гулял, а в голове представлял, как я играю. Я забиваю и 
радуюсь! Я забиваю и кричу «Есть!» Я настраивал подсознание 
на победу! Я это делал минут 30. Энергия отличная. Я был 
готов. 
Пришел домой, расписал свою стратегию игры. И в 13:00 пошел 
на матч. Я прекрасно знал уже своего соперника. Он меня не 
знал. 
Бред Гилберт в своей книге «Победа любой ценой» писал, что 
матч начинается задолго до того, как соперники встретятся на 
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корте. Я наш матч начал еще вчера. И когда мы встретились на 
корте я был готов! А он только начал наш матч. 
Он выиграл вбрасывание, поэтому он выбирал подачу или 
приём. Он выбрал подачу. Да, подача у него неудобная. 
Я очень настроен. У меня в голове была стратегия игры. Я был 
заряжен. 
Я её тут же реализую и первый гейм выиграю под 0. 
Счет 1:0 в мою пользу на его подачах! 
Я настраивался повести в матче. Я это сделал. 
Я так уверенно взял этот гейм, что аж расслабился. Я понимаю, 
что нужно брать второй гейм, но я включаю осторожность и 
проигрываю на своих подачах. Как же преодолеть это 
расслабление????? Это будем решать на следующей неделе. 
Видимо нужна новая установка подсознанию! 
Вместо «Я победитель», «Я легко побеждаю!». Что ж будем 
внедрять. 
Счет 1:1. 
Хотя, если бы я повел 2:0, матч был бы уже на 80% сыгран. Но я 
был не готов к такому легкому исходу. 
Я пока не понял, как я проиграл второй гейм, он сразу берет на 
своих подачах следующий гейм — он повел 1:2. 
Я проигрываю!!!! Неосознанно в мозг поступает команда 
«собраться». Я это делаю и сравниваю счет 2:2. 
Опять я расслабился! 
Внутри я победитель! Я так настраивал себя на победу!!!! Я 
забиваю мяч, я радуюсь. Вот проблема только в том, что я 
настроил себя на победу, но я не настроил себя на «лёгкую» 
победу. Подсознание исполняет команду — победить. 
Вот так я собираюсь и расслабляюсь. 
2:3 он повел. 
В шестом гейме он ведет 15:40. «Если я проиграю, это большой 
удар!». Я собрался. Сравнял счет 40:40. А потом и выиграл гейм. 
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3:3. 
Следующий гейм на драйве я тоже выигрываю 4:3. 
Ты понимаешь важность одного выигранного мяча. Счет мог 
быть 2:4 в его пользу, а стал 4:3 в мою! 
Опять я решил отдохнуть. Всё это происходит подсознательно. 
Он берет 2 гейма. 4:5. 
В следующем гейме он ведет 30:40. Ему один мяч и он 
побеждает. Но я его догоняю и обгоняю — счет 5:5. 
Я чувствую, что я с ним играю, как кошка с мышкой. Зачем??? 
Зачем я ищу проблем и хочу в борьбе выиграть матч? Почему не 
выиграть легко? Ведь, поведи я в счете — он рассыпется. 
Такой мой настрой подсознания! Нужно будет поработать с 
этим. Ну я счастлив, что я переключил себя на победу, а то 
полгода назад настрой был на поражение. 
Еще очень интересно то, что во время матча я радовался 
забитым мячам. Он же себя ругал, жаловался, почему он не 
выиграл. Также во время матча я твердил себе: «Я 
победитель!». Я был на волне, хотя счет был равный. 
Но вот 5:5 — он уставший. Мы уже играем 1 час. Я в полном 
порядке. Он смотрит, я смотрю ему в глаза уверенно с мыслью: 
«Я победитель!». Он смотрит на меня и спрашивает: «Ты не 
устал?». Я уверенно отвечаю: «Вообще нет». Его это удивило. 
Только что я победил его психологически. 
Не зря же я летом под палящим солнцем по 2 часа бегал. 
Не зря же вчера меня тренер «гасил» по полной программе. Вот 
я и привык. Я почувствовал физическое своё преимущество: 
«Еще чуть-чуть поганяй его и ему конец!». 
5:5 и счет 40:40 по очкам. 
Я понимаю: «Кто выиграет этот гейм, тот победитель». 
Если я выиграю, я выиграю матч. Я физически более свежий. 
Психологически тоже буду сильнее. Морально тоже. 
Этот гейм мы играли минут 10. То он ведет, то я веду и снова 
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ровно. Он нервничает. Силы на исходе. Я же был спокоен и 
твердил: «Я победитель!». 
И вот наступил ключевой момент: Он подает и миллиметр 
попадает в аут. Я кричу уверенно «Аут». Он же доказывает, что 
попал. Подходит судья и смотрит, а я уверенно говорю «Аут» с 
очень мощной энергией. Судья говорит: «Аут». Хотя если 
честно, очень спорный мяч, но моя уверенность взяла верх. Он 
подаёт вторую подачу и выигрывает. У него больше. 
Справедливость восторжествовала. Но я собран, а у него в 
голове хаос и усталость. 
Я сравниваю счет и выхожу вперед. У меня больше. 
И вот очередной розыгрыш и я сильно пробиваю под лево 
прямо в девятку. Мяч попадает в линию. Опять спорный мяч. Он 
смотрит на меня, а я вижу, что он растерян. Я же уверенно 
ухожу с корта и сажусь на стулья, мол я 100% попал и вопросов 
нет. Он злится и принимает поражение. Судья даже не подошла 
посмотреть, хотя мяч сомнительный. Я на уверенности его 
взял!!! А из-за нервов он свою уверенность потерял. 
6:5 я веду. 
Мы уже играем 1:15 минут. Пришли другие ребята играть. 
Главный судья им говорит: «Они еще долго будут, идите на 
другие корты». Я про себя думаю: «Мы уже очень быстро!». 
Мои подачи. И вот тут, пока он не отошел от поражения в 
прошлом гейме я быстро собираюсь с мыслями и думаю: 
«Дожимай его быстро!» 
Я выигрываю мяч, затем второй, затем третий. Он берет один. Я 
беру еще один и делаю 7:5. Я слил этот гейм. Он расстроен еще 
больше. А я про себя: «Самый важный гейм. Соберись на 
максимум и закончи!». Я беру мяч, второй мяч. 30-0. Я 
ошибаюсь 30-15. А потом делаю 40-15 и забиваю решающий! Я 
победил! 
Настрой подсознания сработал! 
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Я победил в борьбе! Я победил характером! Я победил 
психологически. 
Потом в раздевалке мы с ним встретились, а он всё твердил про 
тот мяч, который засчитали аут. Хотя тот мяч ничего не решал. 
Он всё равно выиграл его со второй подачи. Но тот мяч его 
развалил психологически. 
Как часто люди в жизни зациклились на какой-то проблеме и 
не могут её забыть? Они думают о том случае месяц-второй-
третий, а то и год. Вот если бы тогда было бы вот так…. И 
вспоминают…. А реальность уходит из под ног. 
Обиды разрушают жизнь. И чем их больше, тем хуже жизнь 
сегодня. 
Тот проигранный мяч ничего не решал. Но его обида на 
ситуацию решила всё не в его пользу. 
Я выиграл спокойствием! 
Ему очень сильно везло в этом матче, но я оставался спокоен. 
Когда же мне везло, он злился и негодовал. Я принимал 
ситуацию, как есть, он же был недоволен. В ключевой момент 
за шаг до победы, весы склонились на мою сторону. 
Теннис — это не только удары — это психология. 
Теннис — это жизнь. 
Теннис научил меня бороться до последнего! 
Так случилось 30 ноября — мы собирали оплаты за тренинги 
по акции до 23:00! 
Моя сотрудница работала до 23:00 и по телефону и скайпу 
общалась с клиентами. Так мы дожимали месяц! 
За последний день мы сделали очень много и достигли цель, 
которую я ставил на месяц. Результат превзошел ожидания! 
Мы боролись до конца!!!!! 
Обычно люди сдаются. У них вера во что-то умирает еще в 
середине пути. Выиграют те, кто верят и «бьются» до конца! 
Я благодарю своего тренера по теннису! Он научил меня этому! 
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Он научил меня быть сильным психологически и физически. 
Мне было тяжело, но я терпеливо делал. 
Все помнят победителя. А победителя от второго в забеге 
может отделять всего 1 сантиметр. Этот 1 сантиметр и есть 
характер и выдержка! 
Будь сильным! Побеждай! Иди за своей мечтой до конца! 
Слабаки сдаются и ноют, что жизнь тяжелая, что мир 
несправедливый. Мой соперник тоже считал, что 
несправедливо засчитали аут. 
Борцы за справедливость всегда проигрывают. Жизнь работает 
по-другому. 
УРА! Я выиграл 3 матча из 5. Я выхожу из группового этапа 
дальше. 
Там меня ждут более сильные игроки! 
Ну что ж сразимся! У меня есть неделя, чтоб поработать со 
своим подсознанием и своим характером! 
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10.12.2016 КАК ПРЕОДОЛЕТЬ СЕБЯ? 
 
10.12 в 15:00 у меня состоялся матч 1/8. 
Вчера опубликовали расписание и проблема была в том, что я 
не знал, с кем я играю. У трех игроков было равное к-во очков и 
они сегодня в 13:00 должны были разыгрывать места. 
В расписании по плану матч 1/4. Победитель нашей пары 
играет с Васько Сергеем. Он сильный игрок. Когда-то входил в 
ТОП-3. Я с ним играл 2 раза и проигрывал без шансов 2-8. 
Вот это меня очень демотивировало. Появилась мысль: «Зачем 
завтра выигрывать, если в воскресенье Ты всё равно 
проигрываешь!». 
Сегодня утром я проснулся — энергия 2/10. Я чувствовал, что я 
не готов выигрывать. Я не знаю, что случилось, но я был готов 
уже проигрывать сегодняшний матч. Я взял себя в руки, оделся 
и вышел на утреннюю пробежку. Тело было «дохлое». Бежал 
медленно. Но пока бежал твердил себе: «Я победитель! Я 
выиграю сегодня!!!». Вдруг в какой-то момент проскочила 
мысль: «А ну давай через силу воли ускорься, заставь тело 
бежать быстрее! Ты можешь!». Мозг даёт команду и тело 
побежало на 20% быстрее! 
УРА! Я преодолел себя! Я смог. Это первый шаг. Погулял у моря 
и всё твердил себе: «Я выбираю победу!!!» Мозг сопротивлялся: 
«Зачем стараться, завтра всё равно проиграешь!». Но я сказал 
себе: «Когда я выигрываю я расту!» и вспомнил мою энергию, 
когда я выигрывал матчи. ВАУ! Вот тут меня накрыло и пришла 
мотивация выиграть сегодня, а завтра будь, что будет! 
Я вернулся домой, позавтракал и сел за работу! Написал 
классную мотивационную статью на блог. И эта статья меня 
самого очень вдохновила. 
В 12:00 у меня состоялась тренировка с тренером. 
Во время тренировки я в голове отрабатывал нужные мысли: 
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«Так счет 30:40! Выиграй обязательно этот матч!». Отлично, 
молодец! 
«Счет 40:40. Ровно. Выиграй этот матч!» То есть мы с тренером 
тренировались, а я в голове играл с соперником — тренировал 
свой мозг реагировать правильно во время матча. Тренер мне 
сказал: «Ты не готов выигрывать. Ты выходишь на корт, чтоб 
просто перебивать мяч через сетку». А, ведь, 100% он прав! И 
тогда я старался забивать, бить, выигрывать. Я внутри хотел 
почувствовать себя лидером. Кое-что у меня получилось, но не 
очень. Всё-таки, еще не до конца я смог привести энергию в 
порядок. 
Я пришел домой в 13:15, пообедал и сел работать с 
подсознанием. 
Целых 40 минут я в чувствовал себя «Я легко и уверенно 
выигрываю! Я доминирую на корте». Я твердил себе «Я легко и 
уверенно выигрываю!!». 
Пока ждал соперника тоже твердил «Я легко и уверенно 
выигрываю!». 
И вот начался наш матч с Савченко Романом. Я у него уже 
выигрывал в этом году 2 раза. Я знал, как он играет, но он 
добавил за этот год. Я переживал. 
15:40 он ведет в первом гейме. Ему один матч и он поведет в 
счете! Этого нельзя допустить! 
Я собираюсь так, как будто это решающий гейм и говорю себе: 
«Возьми этот гейм и Ты его «сломаешь» на старте уже!» 
Я сравниваю счет 40:40. 
«Так молодец, а теперь выиграй этот гейм», говорю я себе! 
Мы бьёмся больше-меньше. Снова больше-меньше. Снова 
больше-меньше. И так раз 5. Я со всей энергией и силой внутри 
себя думаю: «Я принимаю победу в этом гейме!!!!». 
И я выигрываю его! Счет 1:0! 
УРА! Первую ключевую битву я выиграл. Еще 1-2 таких 
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ключевых битв я выиграю и я победитель. 
Второй гейм я легко беру на его упадке. Счет 2:0. 
Третий гейм. Я настраиваю себя: «Выиграй сейчас и Ты 
победитель!» Я старался, но не смог, к тому же были его подачи 
— очень быстрые и неудобные. 
Счет 2:1. 
Я понимаю: «Если я выиграю, я продолжаю доминировать, если 
проиграю, мы на равных, а психологически он вырвется 
вперед». 
Опять он ведет 30:40 и я делаю ровно. Мы разыгрываем больше 
меньше. «Вот она, вторая ключевая битва!!!! Выиграешь её, он 
«упадет» и победа уже близка. 
Мы бились на больше меньше снова минут 5. 
Мне было тяжело потому что я вел и мозг вечно хотел 
расслабиться. «Ну Ты же ведешь, можно сейчас проиграть, 
потом выиграешь!». Я ему со злостью: «Выиграй этот гейм!!!!!!!» 
Были мои подачи. Подавал я дрожащими руками и очень не 
уверенно. Подача не шла. Но всё же правильные мысли и 
правильный настрой заставили тело собраться и дожать его! 
3:1. Я снова доминирую! Инициатива в моих руках. 
Психологически я веду. 
«5-й гейм — выиграй его и Ты выиграешь главную битву, 
останется доиграть матч!». Соперник собрался и перешел в 
атаку. Но от то не атакующий игрок. Он не умеет атаковать. Он 
бьёт, а я всё догоняю и отыгрываю. И про себя думаю: «ну-ну 
давай, попробуй забить!». Он меня немного поганял, а потом 
сбросил мяч на середину корта — и тут я перехожу в атаку. 2 
удара — я выиграл! Как мне это понравилось — с защиты 
перейти в атаку и победить!!! 
Я делаю 4:1. 
Следующие 2 гейма я выигрываю на легке. В защите он 
проигрывал. В атаке тоже. Вот он морально и сдался. 
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Счет 6:1. «Ну давай, последний гейм сделаешь и победа в 
кармане». Я уже на подъёме, пришла уверенность. В голове 
ясность. Внимание и фокус на каждом мяче. Я контролирую 
ситуацию. И я выигрываю 7:1. А затем и 8:1. 
Я победитель! Я в 1/4! УРА! Я выполнил цель войти в 8-ку 
лучших на турнире. 
Самое главное, что я победил себя: «Я запрограммировал себя 
на уверенную и легкую победу и это сработало». В прошлых 
играх я выигрывал в борьбе!!! А зачем так мучаться??? Вот я 
решил перенастроить себя! И это сработало. 
Соперник был не из лёгких, но я и моё подсознание оказалось 
сильнее. 
Никогда сила сознания не сможет противостоять силе 
подсознания! 
Я счастлив, что не смотря на плохое состояние утром я всё же 
победил. Я реально работал над собой, чтоб победить! И это 
случилось! 
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6.01.2017 СПАД В ТЕННИСЕ   
 
14 декабря я улетел в Москву проводить тренинг «Море Денег и 
Счастья». 17-19 декабря провел тренинг. Этот тренинг оказался 
лучшим из всех, которые я когда-либо проводил. За 4 года я 
очень вырос, как оратор. Я очень этому доволен. 20-21 декабря 
я проводил личные консультации с людьми по деньгам. Всё 
здорово только вот слишком много энергии и сил я отдал на 
тренинге, иммунитет ослаб и я почувствовал, что я заболеваю. 
В это время в Москве ходил какой-то грипп. 25 декабря я 
вернулся домой не совсем здоров. 26-27 декабря пришлось 
пропустить тренировки по теннису. Но я таки заболел и 2 дня 
до Нового Года пришлось валяться в кровате 
Вернулся я к тренировкам по теннису 2 января.  
Всё же за 3 недели я не забыл удары. Вот только тело слабое. 
Мы с тренером всю неделю занимались налегке, отрабатывали 
удары.  
Но, я чувствую, что мой уровень игры значительно упал.  
Тренинг в Москве, болезнь, праздники сильно выбили из колеи. 
Но хуже всего то, что с момента поездки на тренинг в Москву я 
перестал работать со своим подсознанием по поводу тенниса. Я 
перестал визуализировать свою игру, перестал внедрять 
победные убеждения. В общем, мозгами я перестал работать и 
создавать теннисную игру. Это печально. 
  
Но есть кое-что хорошее: пока я болел я смог посмотреть на 
свою жизнь со стороны. Я принял себя, как №1 теннисист-
любитель, я поверил, что я могу. Даже, когда я начал вести эту 
цель, я не ощущал себя №1 и даже не ощущал возможность им 
быть. Я сам по себе, а цель сама по себе. Да, такое бывает 
постоянно, когда цель очень далека. И вот за время моего 
отдыха я поверил. Я ощутил эту цель и я ощутил себя №1. Я 
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принял эту цель!!! 
Написать и объявить цель — это одно, поверить в цель и 
принять её — это другое, а быть готовым принять её — это 
третье. Так вот я поверил в цель и принял её! 
Последняя тренировка прошла не очень хорошо. У меня не шел 
удар справа, самый ключевой удар. Я очень расстроился. А 
когда мы стали бегать по всему корту, как-то я очень слабо 
играл. Было очень печально наблюдать такую игру. Но когда 
мы начали играть на счет, вдруг мозг включился и я начал 
играть отлично! Удары пошли и справа и слева, играл я очень 
стратегически умно и выиграл у тренера 5:2. (конечно, он 
поддается и старается играть на равне, чтоб я отрабатывал 
свою игру). 
Меня порадовало, что когда мы начали игру заработало 
убеждение «Я победитель!» Последнее время я стал наблюдать, 
что во время игры на счет у меня удары лучше, чем на 
тренировке. Это значит, что подсознание отлично настроено.  
  
Вчера я сказал тренеру: «Знаешь, самое худшее, что я перестал 
работать со своей головой в области тенниса… Мой фокус 
сильно ушел на дела». Когда перестаешь работать с 
подсознанием, всё ОЧЕНЬ замедляется. Ты вроде бежишь, но 
реально Ты стоишь на месте.  
Вчера я спросил себя: «Я точно хочу быть №1?» Я ответил: 
«Да!». Ну тогда другая часть меня ответила: «Тогда начинай 
снова работать над подсознанием, а иначе Ты еще долго 
будешь идти к цели». И вчера я начал снова! 
Я снова 10 мин. визуализирую свою игру. И еще 5 минут через 
концентрации внедряю убеждения связанные с победой. 
Я давно осознал, что техника в теннис — это последнее на что 
стоит обращать внимание. 
Первое — это психология, то есть настрой, вера, уверенность, 
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внутренняя сила. 
Второе — это стратегия игры 
Третье — это тактически грамотные удары (например, глупо 
контратаковать с неудобного мяча. Вероятность ошибки очень 
большая. Такой мяч нужно просто по диагонале вернуть) 
  
Вот такие дела на сегодня у меня! 
Да, сейчас я на спаде, но я возвращаюсь и вернусь на новый 
уровень!!! 
Спады и подъёмы — это естественные периоды жизни. 
Поэтому, важно знать, что Ты делал со своей головой и это 
создавало рост.  На спаде просто нужно вспомнить это и снова 
начать делать.  
Так что я начинаю!!! 
Теннис — это не просто игра. Теннис — это жизнь! 
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15.01.2017 ЗАЧЕМ МНЕ БЫТЬ №1 ТЕННИСИСТОМ-
ЛЮБИТЕЛЕМ? 

 

Как я писал в прошлой статье я принял цель быть №1 
теннисистом-любителей. И с 4 января по сегодня я усиленно 
работал со своим подсознанием. 

Сложнее всего осознать, зачем Тебе эта цель. Когда есть 
мотивация, тогда процесс воплощения мечты становится очень 
простым. Не приходится себя заставлять что-то делать, тело 
автоматически выполняет нужные дела.  

Зачем мне быть №1 теннисистом-любителем? 

Модели в одной сфере жизни проявляются и в других сферах 
жизни. 

Поэтому, я хочу в теннисе стать №1 потому что №1 в теннисе 
№1 в моём бизнесе личностного роста и №1 в жизни. 

Да, я хочу стать №1 тренером по личностному росту в СНГ, как 
Тони Роббинс в Америке. 

И стать №1 в теннисе — это подготовка к №1 в личностном 
росте. 

Я боюсь большой известности и популярности. Боюсь потому 
что не знаю, что это такое. 

Когда я стану №1 в теннисе, я почувствую, что это такое, что 
такое быть известным и популярным в теннисных кругах и 
тогда мне станет гораздо проще достичь известности и 
популярности в своём деле. 

Да, я уверенно могу сказать, что эта мотивация меня зажгла и я 
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её чувствую, поэтому визуализации теннисной игры, настрой 
на победу и всю работу с подсознанием я проводил каждый 
день! 

Очень важно сначала в воображении привыкнуть к той 
реальности, которую Ты хочешь. Тогда она станет естественной 
для Тебя и Ты помчишься вперед. Вот всю неделю я старался 
ощущить, как это быть №1. За мной будут следить, будут 
радоваться моим победам, а кто-то будет радоваться 
поражениям, будут завидовать, будут говорить, что мне 
повезло и др. 

В общем, пока что сложно вписать себя в новую реальность №1 
в теннисном мире. Но изо дня в день это становится легче. 
Главное, что есть мотивация! 

На этой неделе тренировки прошли просто отлично! Я вернул 
форму, в которой был до нового года и даже вырос. Мой удар 
справа стал сильный, мощный и прямо под заднюю линию. Я 
чувствую, как я расту! 

В четверг был один очень интересный случай во время матча. 

С утра меня почему-то болела голова. Я думал, приду на теннис, 
начну бегать, сменю фокус на мяч и голова пройдет. Но она не 
проходила. 

Когда мы с тренером начали играть на счет, голова болела еще 
сильнее. А потом еще сильнее. Мы с тренером играли до 3х 
геймов. Счет 2:2 40:40. Решающие мячи. У меня сильная 
головная боль. Но, на удивление, я не обращаю на неё внимание 
и продолжаю играть до последнего! Держу фокус, внимание, 
стараюсь забить, бегаю по всему корту. Мы играли больше-
меньше 10-15 минут. Апогей игры, я выиграю или проиграю? 
Всё же голова сильно болела. 
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Я нагнулся завязать шнурки и чувствую, что всё расплылось и я 
просто не могу завязать шнурки. Руки не слушаются. Как-то с 
горем пополам я их завязал. Думал, что не смогу продолжить 
играть. Но когда тренер подал, я побежал за мячом и уверенно 
его отбил. Игра пошла. Картинка в голове стала четкая. Мне 
кажется, как будто тренер специально мучал меня 10-15 минут 
на больше-меньше. В итоге, я выиграл!!! 

Как же я гордился собой, что несмотря на боль, я всё же играл, 
фокусировался и победил. Я заметил, как работает моё 
подсознание и понравился его настрой. Победа при любых 
условиях! 

До конце тренировки оставалось 15 минут. Всё же как-то я 
закончил тренировку и пошел домой. А вечером меня ждали 2 
клиента и общение с потенциальной сотрудницей по приёму на 
работу. Как же я выдержу это всё? 

Я пришел домой, сделал медитацию, даже уснул на 15 минут, а 
после медитации чувствовал, что мне значительно лучше. 
Голова почти прошла. После общения с ученицей голова 
полностью прошла. А вечером я увидел, как из-за моря 
поднимается большая красная круглая луна! Теперь-то я понял, 
что же у меня было с головой. Я знаю, что полнолуние — это 
дни очень высокой энергии. Эти дни либо очень мощный, либо 
очень стрессовые. А часто бывают очень результативные и 
очень стрессовые, как сегодня. 

Что нужно для достижения цели? 

Мотивация! Причем мотивация создаётся! Я счастлив, что я 
умею её создавать. Я умею работать с собой, чтоб вызвать те 
или иные чувства и заставить разум действовать в нужном 
направлении. 
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Действия! Не жалей себя, просто действуй! Будет тяжело, будут 
препятствия, но всё пройдет и станет лучше! Главное, действуй 
и не останавливайся 

Терпение! 

Для больших целей нужно действовать 2-3-5 лет. Вот и здесь и 
проявляется терпение! Сможешь ли Ты? Выдержишь не смотря 
на отсутствие результатов первое время? Выдержишь ли не 
смотря на «головную» боль? 

Иногда, надо просто бежать за «мячом» и не думать о 
последствиях! 

Просто бежать!!!! У Тебя свой «мяч» в жизни. Вот и беги за ним 
не смотря на обстоятельства. 

Если остановишься хоть на день, это провал. 

Остановишься на неделю — это конец! 

Вперед к цели!!! 
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27.01.2017 КАК Я НАСТРАИВАЮ СВОЕ ПОДСОЗНАНИЕ? 
 
Вчера, 26 января у меня состоялся матч с Русланом Лапчиком. 
Он 4-й в рейтинге. Но перед тем, как я расскажу о самом матче, 
давай немного поведаю Тебе о моих тренировках на 
протяжении недели. 
Во-первых, мой тренер настоял, чтоб мы тренировали сильные 
удары справа с задней линии. При этих ударах мяч должен 
очень низко лететь над сеткой 20-30 см. , а иначе он попадет в 
аут. Это сложные удары. Любители такими ударами не 
обладают, но мой тренер профессионал. Он обучает своих 
учеников профессиональной игре. 
 Сначала я противился и возмущался, мол зачем мне нужны эти 
удары, они сложные, при этих ударах большая вероятность 
ошибки, а мне нужно играть стабильно. Еще при сильных 
ударах на руку идет большая нагрузка, а я помню, как у меня 
правая рука болела от сильных ударов. Да, так бывает, что 
часто ученики думают, что знают лучше тренера. Но у меня 
хватило мудрости, а у тренера терпения, чтоб мы продолжили. 
Я негодовал! Я злился, у меня не получалось! В эти удары 
нужно вкладывать море энергии и быстро устаешь. Вначале 
вроде всё хорошо, а потом идут ошибки. Еще я немного 
непоседлив, как маленький ребенок. Мне скучно делать 20 мин. 
одни и те же удары к тому без счета. 
Ну всё же я принял эту ситуацию и мы стали тренироваться. Я 
прошел через сопротивление. Не очень у меня получалось. 
В конце тренировки мы стали играть на счет. И вот здесь я 
«разнес» тренера в пух и прах. (обычно он имитирует игру 
любителя, поэтому часто я у него выигрываю). Я заметил, как 
скорость моей игры и моих ударов стала значительно быстрее. 
Тренер просто не успевал за мячом. 
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Это был для меня большой шок: вот зачем тренер настаивал на 
тренировке быстрых ударах! Темп игры и скорость растет! 
Я начал привыкать к большим скоростям. У меня очень 
быстрый мозг — ему нужна скорость, а иначе скучно. Я 
заметил, что мне уже не хочется ждать пока мяч «зависнет» в 
верхней точки и бить по нему. (всегда существует момент, 
когда вертикальная скорость мяча = 0. И мяч как будто 
зависает на мгновение на этой высоте. Вот в этой точке все и 
бью). Но профессионалы бьют по так называемому 
восходящему мячу. То есть они не дожидаются пока мяч 
зависнет в верхней точке. Они ловят его во время подъёма и 
бьют. Это очень сложные удары потому что нужно идеально 
словить точку удара, когда мяч движется на Тебя, да еще и 
вверх. То есть здесь нужна максимальная концентрация. А 
когда Ты уставший, это очень сложно. 
И я начал тоже это делать! Я стал бить по восходящему мячу. У 
меня появилось желание, вдохновение это делать. Это 
совершенно другие удары! Я заметил, как доли секунд меняют 
совершенно всё. Соперник ждет, что я ударю по мячу через пол 
секунды, а я бью уже. Он просто оказывает не готов бежать за 
мячом. И вот эта задержка в пол секунды и его неготовность 
определяют исход выигранного мяча. 
Вот такие изменения в моей игре произошли. 
Что касается моего подсознания: я продолжал настраивать 
себя: «Я лучший теннисист-любитель». Я прыгал заклинания. Я 
радовался, я визуализировал. Я поверил, что скоро это станет 
реальностью. Было желание стать первым! Я хочу стать №1! Я 
очень мощно работал над своим подсознанием и результаты 
мне нравились. 
А теперь давай вернемся к матчу с Лапчиком. Это был 
дружеский матч. Я сразу настраивался, что это тренировка и 
мне нужно вырасти психологически. Да, я не настраивался на 
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победу. Для меня было важно чувствовать себя победителем с 
такими игроками. 
Мы начали играть! 
На моё большое удивление розыгрыш первого мяча затянулся. 
Мы сделали каждый около 12 ударов. Для меня с такими 
игроками это уже огромный рост. Но я проиграл это мяч. Я был 
просто не готов выиграть его. 
Говорят, что теннис — это в первую очередь психология. И это 
правда. После того, как я и проиграл это мяч, я очень быстро 
проиграл целый гейм. В подсознании что-то произошло после 
проигрыша мяча. 
Второй гейм я тоже проиграл — я очень осторожничал. Я 
боялся бить по мячу. Я аккуратно отыгрывал мяч. Я играл от 
защиты. Как же я плохо себя чувствовал с такой играл. 
Подсознательно я чувствовал, что я слабее. 
И вот тут реально началась моя мощная работа над своей 
головой. Я полностью переключил внимание на настрой себя и 
программирование себя во время матча. Мне было неважно, кто 
выиграет — мне было важно ощутить, что я сильнее и могу 
выиграть. 
И вот я начал себя твердить: «Я сильнее! Я сильнее!!!», «Бей, 
атакуй!», «Я победитель!». 
Счет к тому моменту уже 0:3. Мне было всё равно, это, ведь, 
тренировка. 
В четвертом гейме удары пошли немного лучше. Я уже 
успокоился. Я начал атаковать, начал забивать. И всё равно 
продолжал твердить себе: «Я сильнее! Я сильнее!!!», «У меня 
лучше удары», «У меня лучше игра», «Я могу выиграть». 
Счет стал 1:3. Затем 1:4. 
Я дальше внедряю себе убеждения. Одно дело внедрять их у 
моря и дома, а другое дело во время матча, когда переживаешь 
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и чувствуешь себя не в своей тарелке. Я знал, что сейчас это 
время ОЧЕНЬ ценное. 
Я выигрываю гейм — счет становится 2:4. Я выигрываю еще 
один 3:4. У меня игра пошла уже лучше. Я поверил, что я 
сильнее! 
Потом соперник собрался и выиграл 2 гейма подряд. Первый 
сет я проиграл 3:6. 
Хоть я и проиграл, я чувствовал себя уверенно. Я верил, что я 
сильнее. Я поверил в свои силы. 
Мы начали второй сет. Первый гейм я беру под ноль. 1:0. 
Удары идут! Я атакую, забиваю! 2:0. 
Мозг хотел расслабиться, но в этом плане я уже тренировал 
себе: «Сейчас нужно играть еще сильнее потому что он 
соберется!» Я выиграл третий гейм 3:0. 
Я заставляю мозг играть еще активнее, потому что всё, сейчас 
он будет играть на полную силу. 
И тут я делаю переломный момент: в борьбе я беру четвертый 
гейм в сете и веду 4:0. 
Я не могу описать своё состояние, но это было супер! 
Абсолютная уверенность. Всё, что я делал получалось. Я бил, он 
не успевал. Я забивал. Я догонял все его мячи. Я поверил!!!!! 
Так я выиграл 6:0 второй сет! 
Для меня это был шок, потому что за день до игры я думал: 
«Если я выиграю хотя бы один сет, я буду молодец!». А тут еще 
6:0. Я в шоке. 
Начался третий сет… 
Видимо, я расслабился и потерял внимание. Я посчитал, что 
цель я достиг, я и так круто сыграл и показал супер игру. И это 
расслабление дало результат. 
1:0 он повел. 2:0 он повел. 
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Вроде был всё было также, но капля расслабления приводила к 
аутам в 3-5 см. Я неточно выносил ракетку, буквально на каплю 
— сетка-аут. 
Всё же я взял третий гейм и счет стал 1:2. 
В этом сете я реально боролся со своим подсознанием. Я был не 
готов выиграть матч! Из-за того, что я боролся с собой я терял 
внимание. А усталость то тоже сказывалась. Концентрация уже 
ниже. Он выиграл 2 гейма: 1:3, 1:4. 
Причем если смотреть со стороны мне просто не везло: ауты в 
3-5 см. Но я то знаю, почему мне не везло: не готов выиграть. 
На счете 1:4 я понимал, что либо я выигрываю и у меня есть 
шанс, либо конец. Поэтому, я взял гейм и счет стал 2:4. 
В седьмом гейме счет 40:30 я веду, мои подачи. До конца 
осталось 15 минут. И тут я начинаю считать в голове: «Если я 
сейчас выиграю, потом я выиграю следующий» это 4:4 и ничья 
в этом сете. А во втором я выиграл 6:0. Всё я выиграл». Эти 
мысли очень отвлекли меня. В ключевой момент я не смог 
собраться и он догнал меня. Счет 40:40. Затем мы играли 
больше меньше пару раз. Но благодаря невезению я проиграл. 
2:5. И затем 2:6. Я проиграл. 
Несмотря на то, что я проиграл, я гордился собой. Во-первых, 
мы играли 1,5 часа на больших скоростях я не сильно устал. У 
меня сил было еще море. Первый раз я так физически легко 
себя чувствовал. Это большой прогресс. 
Во-вторых, тренер был в восторге от моей игры. Он говорил, 
что скорости были очень высокие. А я же считал, что всё было 
как-то медленно. Да, я «тянул» все его атаки и отбивал мячи. Я 
всё догонял!!!! 
 
Тренер также похвалил мои удары, сказал, что очень хорошие и 
быстрые. Я же вспоминал свои удары и понимал, что это 70-
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80% от того, что я делаю с тренером. То есть для меня это было 
медленно. 
 
Как же я вырос!!! Для меня активная и быстрая игра, хорошие 
удары стали медленными!!! 
 
По геймам я проиграл 11:12. Но зато, я очень приблизился к 
№1. Теперь я гораздо сильнее верю! Я отработал веру прямо на 
корте с соперником. Я чувствую свою силу и уверенность. 
 
И сегодня утром я с новыми силами и вдохновением пошел 
работать над своим подсознанием: 20 мин. визуализации и 10 
мин. заклинания. 
 
Да, я хочу, я готов и я принимаю быть №1 теннисистом-
любителем! 
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14.02.2017 Я ПРОИГРАЛ… КАКУЮ ЖИЗНЕННО ВАЖНУЮ 
ОШИБКУ Я ДОПУСТИЛ? 

 
Начался новый теннисный турнир! УРА! Очередной этап 
личностного роста. И 12 февраля я сыграл свой первый матч в 
турнире. Этот турнир только для тех, кто в летней серии 
входил в 1/4 финала. Так что здесь собрались все сильные 
ребята. 
  
В этой статье на примере моей игры я хочу показать, как 
работает жизнь. 
Ты увидишь СВОЮ БОЛЬШУЮ ОШИБКУ, которую Ты 
допускаешь относительно денег (особенно, если у Тебя есть 
долги). 
  
Утром я подготовился к матчу. Настроил подсознание. Сделал 
визуализации, концентрации. Сделал очень мощную пробежку 
на скорость, несмотря на то, что на улице -5. Тело было в 
отличном состоянии.  
  
Я пришел на матч за 10 минут до начала. Спокойно хорошенько 
размялся, отработал удары (без мяча). В общем, был полностью 
готов. 
  
Появился мой соперник, и мы начали разминаться. У меня 
удары шли, всё было просто отлично. 
  
Мы начали матч. Я был спокоен и уверен. 
Сразу 2 мяча выиграл соперник — я допустил ошибки в ударах. 
Но я как будто этого даже не заметил. Продолжал спокойно и 
уверенно играть. 
Сравнял счет: 30:30. 
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Снова я ошибся, и счет — 30:40. Я не обращал внимания на счет. 
Я сравниваю счет, и мы разыгрываем больше-меньше. Я 
уверенно выигрываю. 
1:0 в мою пользу. Я спокоен, уверен, сфокусирован. Я понимаю, 
что сейчас нужно взять следующий гейм, чтоб захватить явную 
инициативу.  
Я это делаю. Счет 2:0. Я в потоке. Энергия идет, удары идут — 
всё супер. 
Так счет становится 3:0. 
Всё идет совершенно, как по моему идеальному плану. Я 
полностью подавил соперника. 
  
И вот мои подачи. Я подкидываю мяч…. 
И вдруг я осознаю, что я это делаю очень неуверенно. Откуда-
то взялось сильное переживание. Я допускаю ошибку с подачи. 
Вдруг я начинаю переживать и думаю: «Откуда взялось 
переживание?», «Что происходит?», «Куда ушел поток?». Вместо 
игры я включился во внутренний диалог. Пока я думал, счет 
стал 3:1. 
Я начал переживать еще больше. У меня удары не идут. Руки не 
слушаются, и мяч летит то в аут, то в сетку. «Где же моя игра, 
которая была 3 минуты тому назад?» 
Счет 3:2.  
Я принимаю следующее решение: «Нужно ускориться, чтоб 
энергетический поток вернулся». Я про себя начинаю говорить: 
«Я победитель!», «Я победитель!». Я ускоряю мысли, тело, 
удары, и я проигрываю еще быстрее. Счет 3:3. 
Следующий гейм я всё же выиграл. Счет стал 4:3. Но 
прежнего спокойствия уже не было. Было переживание: «Где 
мои удары?». Я хотел бить еще сильнее, забивать быстрее и 
выиграть.  
Что-то было не так… Внутри меня поселилась неуверенность 
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(видимо от переживания), хотя я вел в счете, и всё вроде было 
замечательно. 
Соперник сравнивает счет. 4:4. 
Игра у меня не идет. Моих сильных ударов нет.  Я хочу вернуть 
ту игру, которая была 10 минут назад, но не могу. Она куда-то 
пропала. И чем больше я хотел вернуть ту игру, тем быстрее я 
проигрывал. 
Счет стал 4:5. Уже в пользу соперника. 
Здесь я принял ключевое решение. Чтоб максимально 
разогнаться и максимально ускорить темп, я решил бить по 
восходящему мячу. Моё решение сработало! Я очень ускорил 
темп, себя разогнал и снова вернул поток! УРА!!!! 
Я выиграл 2 гейма и повел в счете 6:5. 
Я осознавал, что сейчас ключевой гейм! Если я его выиграю, я 
выиграю игру. Если проиграю, скорее всего, игру проиграю. 
Только вот я слишком сильно себя разогнал внутри плюс 
навалил еще большую ответственность: «Если я проиграю 
гейм, я проиграю игру». 
И конечно, с такой ответственностью и давлением я 
проигрываю гейм. Счет 6:6. 
У меня есть вторая попытка выиграть, но опять моя игра ушла. 
Я очень сильно взвинтил себя, и уже тяжело было 
контролировать эту энергию. Мой соперник выигрывает гейм, 
а затем и матч. Счет 6:8, я проиграл. Я даже не поборолся в 
конце. Моя энергия «убила» меня же….. 
  
А Ты уже занимаешься любимым делом и создаешь жизнь 
счастья и богатства или Твоя энергия в виде недовольства и 
разочарования тоже «убивает» Тебя?  
А теперь давай сделаем анализ, и я покажу Тебе, как 
работает «жизнь» 
Какие ошибки я допустил и поэтому проиграл? 
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Первые три гейма я выигрывал, когда был в спокойном 
состоянии! 
Когда у меня не пошла подача, я вдруг стал переживать.  
Проведем аналогию с жизнью. У Тебя случилась какая-то 
мелкая финансовая проблема, например, сломалась машина. Ты 
расстроился из-за этого и начал переживать.  
  
Когда я стал переживать, я захотел ускориться! 
Аналогия с жизнью. Чтоб починить машину, Тебе пришлось 
одолжить денег. 
И появилось желание быстрее отдать эти деньги. Так Твой 
фокус переключился в другое русло. 
Когда я был спокоен, я думал о том, как бить и забивать. Когда 
же я проиграл гейм, я стал думать, как вернуть ту игру, которая 
была. И я начал проигрывать еще больше. 
  
Аналогия с жизнью. Ты планировал отдать долг с зарплаты. 
Вдруг зарплату задерживают или у ребенка случается ЧП, и ты 
не можешь отдать долг. Ты начинаешь паниковать и думать, 
почему ж всё это навалилось??? Так ты впадаешь в негатив. 
  
Чем больше я хотел ускориться и ускорить игру, тем быстрее я 
копал себе яму. Несмотря на то, что я выиграл 2 гейма и вёл в 
счете, я очень напряг энергию и потом «слил» 3 гейма подряд и 
проиграл. 
  
Так человек, чтоб быстрее отдать долги, пользуется кредитной 
картой с мыслями о том, что банк дает до 50 дней льготного 
периода.  
  
Вот так и получается, что человек уже совсем забыл о 
зарабатывании денег и полностью включился в модель «отдать 
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долги». Может быть, он даже эти долги отдаст (так же, как я 
потом повел в счете 6:5), но из-за того, что он так долго о них 
думал, он уже создал долговое мышление. И вдруг происходит 
очередное ЧП, и снова нужны срочно деньги, которых нет. И 
опять на помощь приходит кредитная карта. Человек не видит 
ничего плохого в этом. Он думает, что он ведь ничего не 
переплачивает. Он вовремя возвращает деньги по кредиту. И он 
совершенно не замечает, что он уже полгода «сидит» на 
банковских деньгах. То есть, человек уже по уши в долговом 
мышлении. Рано или поздно наступит момент, когда он просто 
не сможет вписаться в льготный период, и тогда пойдут 
проценты. А потом одна кредитка перекрывает другую 
кредитку и пошло-поехало.   
А всё началось с одной мелкой проблемы.  
В матче эта проблема состояла в том, что я не смог подать 
подачу. 
А в жизни в случайном событии или происшествии, для 
которого срочно нужны были деньги. 
  
Какой вывод я для себя сделал? 
Всегда и при любых обстоятельствах сохраняй внутреннее 
спокойствие.  
В жизни и в области денег я этому уже научился, а вот в 
теннисе еще нет. 
  
Еще давно я для себя понял, что в жизни слово «быстрее» ни к 
чему хорошему не ведет. А вот к теннису я это не применил и 
наступил на эти «грабли». 
  
Вот такая поучительная и жизненно-важная игра у меня была 
12-го февраля. 
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Участвуй в «Море Денег в Кармане», чтоб не допускать 
финансовых ошибок, которые будут стоить Тебе потери сотен 
тысяч рублей 
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19.03.2017 УЖАСНЫЙ МАТЧ 
 
Вчера 18 марта для меня закончился турнир. Я не вышел в play 
off, потому что выиграл только одну игру из пяти. 
Я целый месяц не писал потому что был некий теннисний 
кризис. Вот сейчас и расскажу, что было, почему и как. 
Я верю, что Ты читал мой предыдущий пост от 12 февраля, 
потому что та игра была решающая. 
Я прекрасно понимал, что если я выиграю у первого соперника, 
я выйду из группы, а если нет, значит нет. Из группы выходят 
трое. У нас в группе были двое очень сильных игроков. Я знал, 
что они точно выйдут. И вот первый мой матч как раз и был с 
тем, кто может быть третий. Если я выиграю у него, выйду я, 
если выиграет он, выйдет он. 
После того, как я у него проиграл, мои шансы на выход стали 
очень низкими. 
Мы с тренером очень сфокусировались на мою цель быть №1. Я 
сделал много работы над собой и над своим подсознанием и тут 
так «тупо» проиграл, что пришло большое разочарование. А 
проиграл я потому что «перекачал энергию». 
Есть такой момент в жизни: когда Ты очень много над чем-то 
работаешь, ставишь большие ставки на что-то, а оно не 
происходит, потом вообще хочется бросить всё это дело. 
В моём же случае я делал заклинания, концентрации, работал с 
подсознанием и я так сильно перекачал энергию, что после 
матча меня, как отрубило. Сильное желание зачастую бывает 
опасным, потому что в итоге вся эта энергия может обрушиться 
против Тебя же. 
С того матча прошло 5 недель, а я ни разу не занимался 
программированием подсознания в плане тенниса. Хорошо, что 
я хоть кисть качал, потому что кисть самая главная в теннисе. Я 
переключил свою энергию на дела! Кстати, в делах пошел 
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большой рост. 
Вчера я проиграл у довольно слабого соперника. Хотя 
вчерашний матч уже ничего не решал, так как мы оба вылетели 
из группы еще до его начала. 
Вчера был ужасный матч. 
Во-первых, я пришел не собран и не настроен. 
Во-вторых, вчерашний матч ничего не решал и как будто у меня 
не было мотивации. 
После проигрыша в первом матче я сделал вывод, что не надо 
сильно хотеть и напрягать пространство. Таким образом я ушел 
в другую крайность: я вообще перестал хотеть. 
В первой половине матча, я был не я. Что ни удар, то аут или 
сетка. Тело не слушалось, мозг не работал и был расслаблен. 
Меня расстраивало то, что на тренировках я играю 
фантастически. Такие удары, такая стабильность. Я играю, как 
профессионал. А здесь, я играл, как будто только начал играть в 
теннис. 
Счет 1:4 в его пользу. Я взял туалетную паузу и ушел с корта. 
Я опоздал на матч и был не спокоен. Еще с начала матча я 
сильно хотел в туалет, но из-за того, что я опоздал я 
постеснялся взять перерыв еще до матча. 
Там я всё же настроился. Я захотел выиграть! Я 
сфокусировался! 
Когда я пришел, я выиграл гейм под ноль. Затем он выиграл и 
счет стал 2:5. Несмотря на проигранный гейм, я сохранил свой 
настрой. А затем выиграл следующие 3 гейма и счет стал 5:5. 
Это был большой урок для меня: настрой на победу!!!! 
Во время матча нужно быть спокойным и быть здесь и сейчас, 
но настрой на победу должен быть обязательно. 
И вот 5:5. Это мой магический счет на данный момент: с 
психологически сильными соперниками при этом счете я 
проигрываю. 
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Причем, с двумя сильными игроками в нашей группе, я выиграл 
5:3, а потом проигрывал 5:8. Настрой подсознания — вот он! То 
есть, когда я выигрываю 5 геймов что-то в голове происходит. 
Во время матча я не чувствую что, но я проигрываю. 
В этот раз было очень обидно: та же картина и снова проигрыш. 
Я понимаю, что дело не в технике, дело в подсознании. А я вот 
уже месяц им не занимался. 
В общем, этот турнир принес мне большой жизненный опыт! 
На тренировках я один, а в матчах и на турнире — я совсем 
другой. 
Как тренировать того другого??? 
Какие выводы я сделал? 

1. Отпустить цель №1, потому что она слишком напрягает 
пространство и доставляем море разочарований и боли 
(но при этом я продолжаю идти к этой цели и работать 
над собой) 

2. Во время матча: быть в состоянии спокойствия, а иначе 
я своей же энергией разрушу себя же. Только в 
состоянии спокойствия я могу всё контролировать. 
Спокойствие — это фундамент, на который нужно 
накладывать всю атакующую игру 

3. Во время матча быть здесь и сейчас. Думать только об 
этом мяче и забыть о том, что может быть дальше. 
Нужно просто играть. 

4. Кисть — самая главная в теннисе. Именно благодаря 
кисти мяч летит быстро и поднимается над сеткой. Я 
понял «геометрию» тенниса. Это очень важно. 

5. Перед матчем обязательно настроиться на победу! 
6. Заниматься программированием подсознания каждый 

день! (а иначе о первенстве можно забыть) 
Когда играешь только ради результата, всегда проигрываешь. 
Мотивация выигрышем очень слабая. Её не хватает для 
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серьёзных побед. В жизни тоже так: если у человека нет 
большой внутренней мотивации чего-то достичь, он 
проигрывает и разочаровуется. 
Я счастлив, что я занимаюсь теннисом ради личностного роста. 
Да, я проиграл. Да, очень больно. Иногда перестаешь верить в 
результат, но меня спасает то, что у меня есть другая 
мотивация: расти. Мне нравится сам процесс. Я хожу на теннис, 
чтоб расти. Победы придут автоматически. 
С сегодняшнего дня я снова начинаю программировать 
подсознание! 
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30.03.2017 ЧТО ДЕЛАТЬ В СОСТОЯНИИ КРИЗИСА? 
 
После моего поражения 18 марта всё как-то изменилось… 
 
Я не достиг свою цель. Я не вышел из группы. А еще и проиграл 
у середнячка. 
 
Я рассказал тренеру, как я играл и почему тот у меня выиграл. 
И мы с тренером начали тренировать новую для меня игру. 
 
До сих пор тренер меня учил атаковать. Мы учились мощным 
сильным ударам, но при этом тренер мне давал мячи, которые 
поднимаются на уровень сетки (средняя точка) и над сеткой 
(высокая точка). 
Я проигрываю у многих середнячков потому что они дают мне 
низкие точки, то есть мяч по уровню находится ниже сетки и 
его нужно поднимать. Хоть середнячки сами играть не умеют, 
но они и атаковать не дают, потому что с низкой точки нельзя 
бить. С низкой точки нужно мяч раскручивать кистью и 
поднимать. А для этого нужна совсем другая техника ударов. 
 
В общем, мы как начали с тренером это тренировать, моя 
энергия сразу ушла. Эта игра очень некомфортная для меня. 
Мне так неудобно играть с таких мячей. Я не могу ударить… Я 
не знаю, что с них делать. Я ошибаюсь… В общем, я сразу 
быстро тухну. Это не середнячки у меня выигрывают, это я 
проигрываю. 
 
Теперь я понял, почему я проигрываю у многих игроков и 
почему с ними я играю так, как играю. Я не могу играть в 
медленный теннис, но и навязать быстрый теннис я не могу, 
так как не умею играть с этих «низких» мячей. 
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Мой тренер сам любит быструю игру и мы тренировали 
быструю игру, но соперники играют по-другому. Тренер 
правильно делал, что тренировал меня быстрой игре, потому 
что сильные игроки все играют в быстрый теннис. 
 
Я до сих пор нахожусь в неком теннисном кризисе. Мне 
кажется, что у меня ничего не получается (хотя я понимаю, что 
мы тренируем совершенно другой стиль игры). 
 
Вроде бы чуть-чуть что-то поменялось и это полностью 
поменяло картину игры. 
 
Самый простой способ оказаться в кризисе — это 
сфокусироваться на том, что у Тебя не получается. Именно это я 
и сделал. 
 
На неделе даже было желание отдохнуть от тенниса и взять 
недельку перерыв. Но я же в жизни проходил много кризисов и 
я знаю одну простую вещь: если Ты продолжаешь действовать, 
скоро всё наладится и пойдет большой рост. Но, если Твои 
мысли и Твои чувства Тебя остановят и Ты перестанешь 
действовать, вот тогда это будет настоящий спад и выбираться 
с него будет ОЧЕНЬ тяжело. 
 
Вообще, на сколько я себя изучил, у меня март месяц — время 
кардинальных изменений. Обычно март эмоционально 
тяжелый месяц. Мозг перестраивается. Энергия уходит на 
внутренние изменения и нужно еще заставлять себя работать. 
Главное просто идти вперед! 
 
Да, мысли дурные, эмоции негативные, но надо просто идти 
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вперед. Интересно то, что я осознаю, что это во благо, но всё 
равно чувствую себя плохо. Я понимаю, что я научусь играть 
мячи в низкой точке, я очень выросту и буду обыгрывать всех 
середнячков, но эмоции сильнее логики, поэтому чувства 
неважные. 
 
Через 1 час мне идти на тренировку, а я не хочу. 
Если бы не тренер, я бы и не пошел. В этом сила тренера, что он 
мотивирует Тебя идти к своим целям, даже, когда Тебе тяжело. 
Он помогает пройти все кризисы, потому что он верит в Тебя и 
поддерживает. Даже просто то, что он есть и он рядом 
мотивирует. Ты знаешь. что кто-то рядом 
 
Что делать в таком состоянии, как у меня сейчас? 
Забыть на время про свою цель, потому что цель всегда 
напрягает. А когда и так тяжело, цель может «убить». Когда 
пройдешь сложный период снова вспомнишь о цели. 
Просто действовать дальше в том же духе, как действовал до 
этого. 
Перестать ожидать что-либо. Довериться Вселенной и пусть всё 
будет, как будет 
Переключиться на благодарность и вспомнить все успехи, 
которые Ты достиг до сих пор 
Замечать всё классное, что получается — это будет очень 
мотивировать 
Самое главное, просто перетерпеть это состояние. Месяц 
времени и оно сменится на позитив, вдохновение и веру. 
 
Так что мне еще осталось 2 недельки потерпеть  
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12.04.2017 МОЙ ТЕННИСНЫЙ КРИЗИС… 
 
Что ж прошло ровно 2 неделе и как я и ожидал моё состояние 
резко изменилось. Мы с тренером сделали упор на тренировку 
ударов в низкой точке. Тренер все эти 2 недели только и давал 
мне «низкую» точку. Сначала я психовал, нервничал, думал: «у 
меня ничего не получается», но меня спасала мысль: «тяжело в 
учебе, легко в бою». Я знал, что раз на тренировке мне так 
тяжело с этими ударами, то что говорить про игру с 
соперником да еще и на турнире. 
Когда происходит что-то плохое, что Тебе не нравится всегда 
спасает вопрос: «Что в этом хорошего?». Я понимал, что мы 
тренируем мою самую нелюбимую игру и тренируем моё самое 
слабое место. Я перестал сопротивляться и просто плюнул, 
думаю, сколько надо времени, столько и будем тренировать. 
Когда принимаешь «плохую» ситуацию и перестаешь с ней 
бороться всё сразу становится проще и легче. Да, у меня не 
получалось, но я хоть уже не нервничал и не переживал. Я 
спокойно принимал всё, как есть. Тренировка за тренировкой у 
меня получалось всё лучше и лучше. Я радовался всем 
моментам, когда у меня получается. 
Потом тренер мне объяснил стратегию, как выигрывать у 
соперника с таких неудобных мячей. Несмотря на то, что с них 
бить нельзя, с них можно ганять соперника по углам. Главное, 
только чтоб кисть отлично вкручивала мяч и тогда соперник 
будет бегать. А бегать никто не любит, поэтому они перестанут 
использовать эту стратегию против меня. 
Я обрел спокойствие: я умею играть против «низких» ударов и 
я знаю, как выигрывать с таких ударов.  
Всё вроде бы стало здорово! Я обрадовался, что я научился. 
Но мой тренер приготовил мне «подарок». Теперь он стал 
давать мне вперемешку «низкие» удары и высокие (которые 
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мы тренировали раньше). Как только он начал это делать, я 
растерялся. Несмотря на то, что каждые удары отдельно я умею 
делать, а вот собрать воедино и постоянно переключаться я не 
мог. Вмиг я «разучился» играть удары в средней точке и 
высокой. Я стал с них допускать ошибки. Научился одному и 
«разучился» другому. Как же это опять меня разозлило! 
 
Я снова про себя стал говорить: «Спокойно! Спокойно! Одно-два 
занятия и Ты привыкнешь. Ты научишься сочетать эти удары и 
тогда Ты будешь играть еще сильнее и будешь выигрывать» 
Так и произошло. Теперь я чувствую себя спокойно. 
 
А на прошлой тренировке тренер устроил мен «турнир». 
 
Он гениально умеет имитировать игру разных игроков. Это 
очень важно! Благодаря этому я на тренировке могу поиграть и 
подготовиться к любому своему сопернику. 
 
И вот в «четверть-финале» он имитировал Лапчика, игрока, 
который даёт постоянно низкие точки. У Лапчика я с трудом, 
но выиграл. В «полуфинале» он имитировал Якубу, игрока, 
который разводит по углам средники ударами и ему нужно 
забивать. С Якубой я справился очень легко. А в «финале» меня 
ждал Косьмин. Он играет в совершенно другой теннис.  
 
Вроде я играл отлично и выигрывал. И вот мой матчбол 
(последний мяч; если я выигрываю его, я выигрываю матч). 
Счет 2:0 40:15 в мою пользу.  
Я думаю «финал, матчбол» и сразу включаются переживания. Я 
осторожничаю и проигрываю мяч. Затем проигрываю еще один 
мяч. Счет: «ровно». Я хочу еще больше выиграть, но «финал» 
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давит очень сильно на меня. Я чувствую, что я не готов 
выигрывать. И действительно я проигрываю: Счет 2:1.  
При счете 2:1 у меня тоже было 2-3 матчбола, но я их всех 
проиграл.  
Затем 2:2 40:15 в мою пользу. Опять матчбол. Я снова 
проигрываю. И снова. Счет 2:2 40:40. Здесь мы играли еще 5 
минут. И только с десятой попытки я выигрываю мяч и матч. 
Всё я выиграть не мог, но и не проигрывал. Я старался снова и 
снова и наконец-то получилось. Вся сложность справится со 
своим разумом, а он уже достигнет цель. 
Принять победу — это последнее самое сложное испытание. Ты 
вроде за 1 шаг до победы, но если Ты не готов победа 
ускользает. Точно также бывает и в жизни: Ты идешь-идешь к 
цели, вроде всё делаешь отлично, а потом прямо перед самой 
целью появляются переживания или преждевременная 
радость. И то и другое губительно. И цель проваливается.  
 
Как принимать победу? 
В жизни через концентрации и заклинания. Только как это 
делать в матче, когда у Тебя нет времени на концентрации и 
заклинания, я пока не знаю. Этому мне предстоит научиться. 
 
Скоро начнется летний сезон игр и мне предстоит многому 
научиться… 
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27.04.2017 ОТКРЫТЫЕ КОРТЫ: ВОЗДУХ, ВЕТЕР, СОЛНЦЕ 
 
На улице потеплело и мы перешли на открытые корты… 
Только мы отработали моё слабое место, как снова изменения. 
На открытом воздухе всё совершенно по-другому. Во-первых, 
мяч летит медленнее и как следствие игра становится 
медленнее. Я больше приспособлен к быстрой игре. 
Во-вторых, на открытом воздухе гораздо быстрее и больше 
устаешь. 
И в-третьих — ветер!  
  
Все эти мелочи делают игру на открытых кортах гораздо 
сложнее. 
 
Теннис — очень сложный вид спорта. В нем миллион нюансов. 
За это я и люблю теннис. В нем всё прямо, как в жизни. 
  
Вот мы с тренером начали заниматься. Весной сильный ветер.  
Я помню, как в прошлом году мы вышли на открытые корты… 
Это был просто ад. У меня ничего не получалось. Против ветра 
одна игра, по ветру другая игра. Во-первых, нужно учитывать 
смену траектории мяча во время полета, во-вторых, нужно 
учитывать, что будет другой отскок. Если я играю против 
ветра, то соперник по ветру и мяч  от него после отскока будет 
ускорятся. Если же я играю по ветру, то мяч от соперника после 
отскока будет замедляться. В теннисе очень важно поймать 
точку удара. Нужно идеально подойти. А тут с ветром это всё 
рассчитать гораздо сложнее. 
В прошлом году целый месяц я злился, ругался. Как же я 
ненавидел тогда этот ветер.  
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Я рад, что в прошлом году я через это прошел. В прошлом году я 
понял, как нужно делать удары против ветра и как играть по 
ветру — совершенно разные стили игры.  
В этом году я думал будет проще. Да, действительно оказалось 
проще. Но, что я стал замечать первым делом: вроде мы сильно 
не бегаем, а я очень эмоционально и физически устаю. Еще и 
ветер меня сильно злил.  
А еще мы с тренером тренировали мои слабые места. И снова 
злость, негодование — «ничего не получается», «достал этот 
ветер»! Солнце светит в глаза при подаче, не вижу мяч! Всё 
бесит… 
«Терпение, терпение, терпение…», говорил я себе. 
Знаешь, когда что-то не получается, самый лучший вариант это 
плюнуть на это и просто продолжать делать. Расстройство и 
разочарование приходит потому что не оправдываются 
ожидания. А эти ожидания Ты сам себе построил. Вот я и убрал 
эти ожидания. «Будь, что будет, играем, как играем». Сразу 
стало гораздо легче. Когда сопротивляешься жизни очень 
тяжело. Нужно отдаться потому и получать удовольствие. Я 
начал радоваться любым хорошим ударам, который у меня 
получались. Я стал просто получать удовольствие от процесса 
тренировки. Дует ветер, а я думаю: «тяжело в учебе — легко в 
бою». Когда я буду играть с соперником, ветер будет дуть для 
него также, поэтому, чем тяжелее сейчас, тем легче потом. Я 
принял условия и обстоятельства и даже повеселел. Всегда 
становится легко, когда принимаешь.  
 
А вот эта неделя меня очень обрадовала. Вдруг в определенный 
момент я осознал стратегию игры, что делать когда мне 
сбрасывают резаные мячи. Я вроде и раньше понимал, но 
сейчас пришла полная ясность и как будто всё изменилось. 
Если мне дают резаные на середину корта, я тоже отыгрываю 

http://andreevalexandr.com/
http://ysnex.ru/
http://www.andreevalexandr.com/istorii-yspeha
http://www.andreevalexandr.com/otzyvy_andreev_aleksandr
https://www.instagram.com/andreevalexandrcom/
https://vk.com/andreev__alexandr
https://www.andreevalexandr.com/
http://www.ysnex.ru/
https://www.andreevalexandr.com/biznesprednaznachenie/?utm_medium=display&utm_source=bookns&utm_campaign=vebinar


 
© 2019, Андреев Александр AndreevAlexandr.com, ysnex.ru 

Смотри вдохновляющие истории успеха учеников! Ты можешь также! 
Смотри результаты и достижения учеников! Читай, вдохновляйся и достигай! 

 

 

Читай меня в  Instagram, Вконтакте,  Andreevalexandr.com, ysnex.ru 
Застой в делах и жизни? Найди своё Бизнес Предназначение 

Узнай, в каком направлении двигаться, чтоб вернулась мотивация, энергия и 
Ты вышел на новый уровень в делах и доходах. 

 
 

резаным и выбегаю на сетку. Просто мы с тренером мало 
тренировали резаные удары и я их не умел делать. Резаные 
очень неудобные. Ну раз мне неудобный, я тоже даю 
неудобный. И 2 тренировки мы посвятили тренировки моих 
резаных ударов — мне даже понравилось. У меня стало 
получатся. И вся картинка игры в голове у меня сложилась. Это 
было моё большое достижение. Это похоже на то, как Ты ищешь 
идеи для реализации чего-то и вдруг осознаешь эту идею, 
причем Ты чувствуешь, что она сработает. Какая же это 
радость! 
За 2 недели в теннисе я очень вырос. Я обрел уверенность. Я 
чувствую, что в этом году я покажу отличные результаты. В 
общем, сейчас у меня отличное настрой. Я рад. После месяца 
стрессовых тренировок я вышел на новый уровень. Я горжусь 
собой. Я молодец!  
  
Важный урок, который я вынес: когда не получается, нужно 
просто отпустить ситуацию, перестать что-либо хотеть и 
ожидать и просто продолжать делать. Еще желательно 
стараться замечать крупицы успеха в тьме неудач.  
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3.09.2017 РАБОТАЕШЬ-РАБОТАЕШЬ, А РЕЗУЛЬТАТА НЕТ? 
 
Давно я не писал о делах в своей теннисной карьере! Да, если 
честно, не было вдохновения рассказывать о проигрышах и 
неудачах.  
Было такое чувство, что просто ничего не происходит. Ты 
работаешь-работаешь, а всё стоит на месте. Вот и лето уже 
заканчивалось, а мне не было даже чем похвастаться. Казалось, 
что этим летом на турнирах я показывал результаты даже 
хуже, чем в прошлом году. В прошлом году я хоть 8-е место 
занял, а в этом и этого не было.  
 
Бывало ли у Тебя такое, что Ты действуешь-действуешь, и, 
кажется, что Ты стоишь на месте? 
Единственный большущий результат, который я заметил, — 
это физический и энергетический рост. Этим летом я вдруг ни с 
того, ни с сего начал пробегать дистанции в 2 раза больше, чем 
обычно. Я начал бегать быстрее. Если раньше для меня зоной 
комфорта была пробежка 3 км. с темпом 5’0 мин./км., то сейчас 
— 5 км. с темпом 4’40 мин./км. Я стал пробегать дистанции по 8 
км 2 раза в неделю и 1 раз 10 км и чувствую себя отлично.  
Физически я очень вырос! Энергетически вырос! А вот в 
теннисе просто стоял на месте. 
  
Меня радовали только побочные эффекты от тенниса: моя 
энергия, физическое состояние и, конечно, это сказывалось на 
делах. Благодаря повышенной энергии и физическому 
состоянию это лето у меня получилось лучшим в жизни. Таких 
результативных месяцев, как июнь и июль, у меня вообще 
никогда в жизни не было. Более того, каждый из этих двух 
месяцев был лучше, чем лучший месяц в прошлом году. 
  

http://andreevalexandr.com/
http://ysnex.ru/
http://www.andreevalexandr.com/istorii-yspeha
http://www.andreevalexandr.com/otzyvy_andreev_aleksandr
https://www.instagram.com/andreevalexandrcom/
https://vk.com/andreev__alexandr
https://www.andreevalexandr.com/
http://www.ysnex.ru/
https://www.andreevalexandr.com/biznesprednaznachenie/?utm_medium=display&utm_source=bookns&utm_campaign=vebinar


 
© 2019, Андреев Александр AndreevAlexandr.com, ysnex.ru 

Смотри вдохновляющие истории успеха учеников! Ты можешь также! 
Смотри результаты и достижения учеников! Читай, вдохновляйся и достигай! 

 

 

Читай меня в  Instagram, Вконтакте,  Andreevalexandr.com, ysnex.ru 
Застой в делах и жизни? Найди своё Бизнес Предназначение 

Узнай, в каком направлении двигаться, чтоб вернулась мотивация, энергия и 
Ты вышел на новый уровень в делах и доходах. 

 
 

Поэтому, я продолжал заниматься теннисом с мыслями: «Ну, 
хоть в делах отлично». Еще время от времени закрадывалась 
такая мысль: «Наверное, нужно, чтоб была хотя бы одна 
провальная область в жизни». Но эту мысль я всячески гнал от 
себя. 
  
Меня очень смущал настрой моего подсознания в игре: я веду в 
счете, а в ключевых моментах проигрываю. Признаюсь честно, 
программированием подсознания в области тенниса я мало 
занимался. В неприоритетной области это делать тяжело. Нет 
вдохновения и драйва, в то время как в области своего 
предназначения я занимаюсь отлично. 
  
Так, я играл с сильным игроком, вёл 5:0. (игра до 8). В 
результате я проиграл 6:8. Было очень обидно. Я понимал, что 
дело в подсознании. Почему-то я боюсь выигрывать. 
Я сел и начать разбираться со своими убеждениями. 
Оказывается, у меня включалась жалость в определенный 
момент. Я же привык помогать людям. Я привык, что со мной 
состояние людей улучшается, а здесь, когда я побеждаю, их 
состояние ухудшается. В прошлом году, когда я выиграл у 
одного соперника, тот сразу ушел в теннисную депрессию. До 
сих пор о нем ничего не слышно, и его не видно на кортах. Для 
меня это было очень сложно. В делах я приношу людям 
радость, а в теннисе нужно приносить людям боль. Но, с другой 
стороны, если проигрываю я, тогда мне больно. Я оправдывал 
это тем, что я итак преуспел в жизни. Мне не страшно 
проигрывать. (Вот такое у меня происходило в подсознании 
неосознанно, я просто достал оттуда всё это.) 
Я поменял эту установку. 
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А еще с июля месяца у меня было интуитивное чувство, что всё-
таки в этом году я выиграю у кого-то крутого! Я не знал у кого, 
я не знал как, но было такое ощущение. 
 
И вот наступил турнир 26-27 августа.  
Расскажу о своей игре с очень сильным противником Якубой 
Анатолием на этом турнире. Это была игра за выход в 
полуфинал. Он в рейтинге в городе 4й. Я играл с ним много раз, 
и все без шансов. У сильных игроков очень сильная психология. 
Они в определенный момент на «больше-меньше» собираются, 
и Ты у них даже мяч не выиграешь. Они как будто включают 
режим «стены» и догоняют все мячи и безошибочно 
возвращают их Тебе до тех пор, пока Ты не ошибешься. 
  
Так вот, началась разминка. Поднялся ветер, и мяч носило. Я 
помню мои проигрыши с разгромом у других более слабых 
игроков во время ветра. Удары у меня не очень шли, и я 
подумал, что это всё, без шансов. 
Но вот 0:0, и мы начинаем. Я ощутил, как внутри что-то 
кликнуло, и как будто включился другой режим: «Бегай во всю 
мощь, держи мяч и спокойно разводи его». Первый гейм я 
уверенно выиграл со счетом 1:0. Второй гейм очень важный, 
потому что он захочет отыграться. Я собираюсь, и мы играем. 
Фокус и внимание на максимуме. Счет 40:40 (больше-меньше). 
Я уже «сто раз» проходил через это. При «больше-меньше» во 
втором гейме нужно обязательно выигрывать и делать счет 
2:0. 
Вообще, я осознал, что счет «больше-меньше» — это такая 
схватка. Выиграй 3 таких схватки, и Ты победил в матче. Он 
играл очень хорошо, но я все мячи догонял. Учитывая, что мы с 
ним играли часто, он знал, что я спешу и ошибаюсь. А тут для 
него был большой шок, что я всё догоняю и спокойно 
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отыгрываю. Я устал, но выиграл этот гейм. Счет 2:0. Про себя я 
продолжал говорить: «Я победитель! Я победитель!». Он уже 
начал злиться. Он чувствовал мой настрой. Я не просто пришел 
поиграть, как в прошлый раз, я пришел выиграть.  
Дальше я делаю счет 3:0. Спокойно, уверенно. Всё здорово. 
Правда, мы уже играли 20 минут, а я относительно быстро 
устаю и теряю концентрацию. Всегда в игре есть тот, кто 
играет «первым номером», это тот, кто ведет игру, и есть 
«второй номер», тот, кто играет в защите. Первый номер тратит 
много умственных сил, второй номер тратит больше 
физических сил. Меня тренер научил всегда играть первым 
номером. Но, когда концентрация и внимание ослабевают, я 
начинаю допускать ошибки. 
Итак, я уже немного устал. Соперник догоняет меня. Счет 
становится 3:1. Я снова собираюсь и отрываюсь, делаю счет 4:1. 
Он догоняет меня, счет 4:2.  
И в седьмом гейме при счете 4:2 снова происходит схватка — 
счет «больше-меньше». «Я хочу выиграть любой ценой», думал 
я. Это очень важно сейчас! Если я выиграю этот гейм, я 
выиграю игру. Мы играли на этом «больше-меньше» минут 10. 
Я играл очень круто. И даже приловчился к ветру. В итоге, я 
выиграл. Счет стал 5:2. 
  
 
Но, была одна проблема: я устал! Средний пульс уже был около 
138 ударов в минуту (средний во время тренировки 128 
уд/мин.), а максимальный начинал переваливать за 170. Я 
знаю, что при 170 и выше концентрация и внимание сильно 
падают. А это значит, что я буду ошибаться. 
В общем, это и случилось. Бегал я как будто так же, но пошли 
ошибки. Счет 5:3. Я знаю, что спокойствие очень важно для 
победы. Если я потеряю спокойствие, это 100% поражение. Во 
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время 3-минутного перерыва я про себя твердил: «Я принимаю 
победу! Я готов победить!» Лезли дурные мысли и всякие 
негативные убеждения. Было такое чувство, что я играл сам с 
собой. Если приму победу, я выиграю. Если нет, проиграю. Я 
ходил и в мыслях твердил себе: «Я хочу выиграть! Я 
принимаю!». 
  
Тем не менее, счет был 5:4, а затем стал 5:5. И я, похоже, ничего 
уже и сделать не мог. 5 геймов — это как заколдованная цифра 
для меня. С сильными игроками я выигрывал эти 5 геймов, а 
затем всё проигрывал. У меня из подсознания начали 
всплывать мои поражения, когда я вел 5:2, 5:3, 5:4 и 
проигрывал.  
Далее, счет становится 5:6. Я проигрываю!!!! Физически очень 
уставший, психологически тоже уступаю.  
Я беру туалетный перерыв и ухожу с кортов. 
  
А время было 18:00. В 19:00 у меня начинался тренинг «Поиск 
Предназначения», первое занятие. Домой ехать 30 минут. А 
нужно было еще помыться и перекусить. Начиналась паника. Я 
понимал, что, если я проиграю еще один гейм, это — конец. Или 
он выиграет матч сразу, или я опоздаю на тренинг. Я начал 
думать не о теннисе, а о том, что я опоздаю на тренинг.  
Но каждое препятствие можно превратить в преимущество. Я 
решительно настроился сейчас выиграть! В голове крутились 
мысли: «А что бы Ты выбрал: выиграть и опоздать на тренинг 
или проиграть, но зато спокойно успеть?» 
В общем, я вернулся по окончании перерыва и был настроен 
максимально решительно. Этот гейм решает всё! Либо я 
выигрываю, либо проигравшим буду проводить первое занятие 
тренинга. 
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Я стоял на корте и понимал, что у меня море сил. Как будто 
включилось второе дыхание. Удары стали сильнее и точнее. А 
он как будто, наоборот, расслабился. Он подумал, что я уже 
принял поражение. В борьбе я сравниваю счет 6:6, затем легко 
делаю 7:6. При счете 7:6 один мяч мы играли минуты 3. Каждый 
сделал по 20-25 ударов. Это очень много (обычно 5-7 ударов). Я 
очень устал. Мой пульс был 174. И это после часа игры. Обычно 
после часа тело уже не может выдавать такой пульс. Я начинаю 
допускать ошибки при 160 уд/мин. 
Психологически тот, кто проигрывает такой длинный 
розыгрыш, сильно падает. Так и случилось с моим соперником. 
В общем, последний гейм я выигрываю под 0. 8:6 в мою пользу! 
С одной стороны, я рад, с другой, я очень уставший и в панике: 
«Я опаздываю!» Не было времени даже радоваться.  
К тому же я знал, что сильно радоваться нельзя, ведь, завтра 
второй день, полуфинал, и нужно сохранять спокойствие, а 
иначе перегоришь. 
На радостях от победы я суперски провел занятие, хотя я не 
понимал, откуда у меня взялись силы и такая энергия. 
Полуфинал я проиграл без шансов. 30 минут играл и даже вёл в 
счете 3:2, а потом, когда соперник загонял меня, и пульс достиг 
177, я выключился до конца игры. Хотя тот гейм я выиграл.  
Мне просто повезло, что другой игрок был еще более уставший, 
чем я, и он просто не приехал на турнир во второй день.  
 
Так я занял 3-е место в Platinum сетке (самой сильной сетке).  
Говорили, что «мне повезло». Повезло, что я выиграл у Якубы. 
Повезло, что мой соперник не приехал на второй день турнира. 
Но я-то знаю, что везет сильнейшим. И я знал, что я заслужил 
это 3-е место. Так, как работал я этим летом, не работал никто. 
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Да, сейчас я самый успешный, чем когда-либо в моей жизни, у 
меня больше денег, чем когда бы то ни было, больше сил, но я 
работаю над собой тоже больше, чем когда-либо.  
Кто-то думает: «Вот достигну успеха, заработаю денег, тогда и 
отдохну». И я так думал. Это большая иллюзия и ложь. Чем 
дальше идешь, чем больше достигаешь, тем больше скорости 
набираешь, и тем меньше хочется отдыхать. 
  
Так что, когда Ты работаешь-работаешь и не видишь 
результата, вспоминай мою историю. Да, мне повезло. Я очень 
благодарил Вселенную за это везение в турнире. Но я глубоко 
убежден, что удача создаётся, а не случается. Я создал свою 
удачу. 
Верь в себя! Иди вперед! И помни, что все усилия 
вознаграждаются. Вложенная энергия всегда возвращается, 
просто потерпи. Иногда нужно потерпеть год!  
Весь этот год в теннисе я терпел неудачи и поражения. А эта 
одна победа и этот один результат с лихвой вернули мне все 
потраченные силы! 
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12.11.2017 КАК УДЕРЖАТЬСЯ НА ВОЛНЕ УСПЕХА? 
 
Прошло 2 месяца с моей последней публикации о моих 
теннисных успехах. Возможно, Ты помнишь, что на турнире я 
занял 3-е место.  
  
Это теннисная победа стала последним моим спортивным 
достижением в летнем сезоне. После пошел сильный 
физический спад… 
В начале сентября я отыграл 2 дружеских матча с сильными 
играми и после второго матча на утро я почувствовал, что 
приболел. К вечеру поднялась температура, но на следующее 
утро её уже не было, но состояние было дурное.  Температура 
то 37, то 35,5. Чувствовал я себя плохо.  
Я сразу понял, что физически и морально я сильно устал. 
Пришло время просто отдохнуть.  
Какое же дурное состояние и низкая энергия, когда перестаёшь 
заниматься спортом. Тело вялое, такой же ум и такая же 
энергия. Спасали лишь концентрации и то с низкой энергией 
они идут не очень. 
 
«Море Денег и Счастья» в Москве в 16-18 сентября очень 
взбодрил меня. Я почувствовал, что я полностью выздоровел.  
Вернулся домой и мы пошли дальше тренироваться с тренером. 
Удивительно, но пропустив 3 недели, я играл на том же уровне, 
что до болезни.  Тренер очень удивился. Обычно, если 
пропустить 1 неделю, то уже тело немного забывает технику и 
удары значительно портятся. 
В общем, с конца сентября я активно тренировался.  
На счет тенниса и себя я осознал одну простую вещь: моей 
техники и теннисного мышления уже достаточно для победы 
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над любым из любителей в городе. Всё дело в психологии… 
Именно здесь я проигрываю. 
Сложность заключалась в том, что я всю жизнь помогал людям, 
а в теннисе нужно наоборот делать соперникам больно. Очень 
сложно перестроиться! Но, если я хочу выигрывать мне нужно 
научиться это делать. 
Я решил, что буду работать сейчас со своим подсознанием, чтоб 
настроить его на победу, потому что всё остальное у меня уже 
есть для победы (отличные удары, быстрые ноги, теннисное 
мышления, тактика и стратегия игры). 
Я попросил своего тренера, чтоб во время нашей тренировки 
мы 10 минут садились и я просто во время тренировки буду 
визуализировать и чувствовать себя победителем.  
Просто дома у меня не получалось работать с подсознанием на 
счет тенниса. Дома я работал над подсознанием на счет своего 
дела. Конечно, моё дело для меня в 100 раз важнее, поэтому я 
предпочту 10 минут поработать над подсознанием в плане 
дела, чем тенниса. Вот поэтому я решил тренировать себя 
прямо на кортах.  
Я выбрал одно утверждение «Я победитель» и сфокусировался 
на нём. Я хотел сделать это утверждение своим убеждением, 
чтоб выходить на корт и побеждать. 
И вот во время каждой тренировки я начал это делать. Сложно 
было найти настоящую мотивацию, зачем мне нужно было 
побеждать.  
И вот на одной из тренировок я осознал: «когда я побеждаю, я 
чувствую себя спокойно». Когда я проигрываю, я чувствую 
дисгармонию.  
А я так люблю спокойствие!!!! Я хочу после матча приходить 
домой в радостном спокойном состоянии.  
Я обожаю состояние радости, ощущение «всё получается». Вот 
это и было моей мотивацией побеждать. Я даже тренеру сказал: 
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«Я знаю, зачем мне побеждать! Я хочу побеждать, чтоб 
чувствовать себя спокойно!». На его лице явно читалось 
недоумение, мол, что за бред. Но для меня это работало.  
Каждый раз во время тренировки я ловил свои ощущение, 
когда я выигрываю у тренера. Он молодец, он даёт мне 
выигрывать, чтоб я чувствовал победу, причем он заставляет 
меня попотеть для этой победы.  
  
И вот случайно в начале ноября во время пробежки я встретил 
одного теннисиста, который в десятке лучших и пока мы 
пробегали друг возле друга он спросил: «Когда шпильнём?». Ну 
я решил, что на следующей неделе можно. На следующей день 
написал ему и мы договорились об игре во вторник. Я знал, что 
будет отличная проверка моего подсознания. 
По дороге, как я шел на матч я про себя говорил: «Я 
победитель!», «Я победитель».  
А за день до матча у нас была тренировка с тренером. 
Состояние было неважное, тело было «тяжелое» и совсем не 
хотело бегать. Хотя за день до этой тренировки я чувствовал 
себя фантастически. Я подумал со злостью: «Отлично! Завтра 
мне играть, а у меня пошел спад! Как обычно…» 
  
И вот наш матч начался! Я подавал. 
Состояние было гораздо лучше, чем за день до этого. Думаю, ну 
что ж игра покажет. Я вполне могу выиграть! 
Первый гейм я проиграл в борьбе. Счет был 40:40. Мы боролись 
и я проиграл. Досадно. После таких поражений в гейме 
психологическое и игровое преимущество сразу на стороне 
того, кто выиграл гейм.  
Во втором гейме он легко выигрывает 2 мяча. Счет 30:0. Я 
понимаю, что скорее всего я проиграю и этот гейм. После 
проигрыша в борьбе следующий гейм обычно проигрывается. 
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Но тут случается маленькое чудо… я бью мяч, он попадает в 
сетку, но чудом перекатывается на сторону соперника!  
О! Это был знак! Случайности не случайны. Я понял, что поток 
переключился в мою сторону. 30:15, поток 30:30, 30:40, 40:40 и 
я беру два мяча и выигрываю гейм! ВАУ! Это было чудо. Я взял 
гейм, который должен был проиграть. 
Почему мне повезло и я взял этот гейм? Потому что спокойно 
принял поражение в первом гейме. Если бы я злился, 
негодовал, расстраивался, сожалел или испытывал бы любые 
негативные эмоции, я бы проиграл на раз-два. А так я переждал 
и дождался, когда же поток переключиться в мою сторону. Счет 
1:1.  
Следующий гейм я легко выигрываю и счет 2:1.  
 
Что ж сейчас должна была состояться важная схватка. Я 
понимал, что он соберется и будет рвать и метать, чтоб 
выиграть.  
Я тоже собрался, но всё же проиграл в борьбе. Счет 2:2.  
Я очень хотел взять какой-то его гейм и переключить ход 
поединка. Я боролся в каждом гейме. Но счет 2:3.  
Затем я спокойно беру 2 гейма — счет 4:3. Весы то в мою 
сторону, то в его сторону. Была небольшая разница в нашем 
поведение. Я проигрывал спокойно. Были даже моменты, когда 
я очень тупо ошибался, но я старался держать себя 
максимально спокойно и просто играть дальше. Злость, обида, 
раздражение, разочарование только усугубляет ситуацию.  
А вот он держал себя не так спокойно. Где-то в каких-то 
моментах проявлялись вспышки негатива. Меня это очень 
радовало.  
Я же про себя твердил «Я победитель», «Я победитель» 
несмотря на то, что проигрывал мячи или геймы.  

http://andreevalexandr.com/
http://ysnex.ru/
http://www.andreevalexandr.com/istorii-yspeha
http://www.andreevalexandr.com/otzyvy_andreev_aleksandr
https://www.instagram.com/andreevalexandrcom/
https://vk.com/andreev__alexandr
https://www.andreevalexandr.com/
http://www.ysnex.ru/
https://www.andreevalexandr.com/biznesprednaznachenie/?utm_medium=display&utm_source=bookns&utm_campaign=vebinar


 
© 2019, Андреев Александр AndreevAlexandr.com, ysnex.ru 

Смотри вдохновляющие истории успеха учеников! Ты можешь также! 
Смотри результаты и достижения учеников! Читай, вдохновляйся и достигай! 

 

 

Читай меня в  Instagram, Вконтакте,  Andreevalexandr.com, ysnex.ru 
Застой в делах и жизни? Найди своё Бизнес Предназначение 

Узнай, в каком направлении двигаться, чтоб вернулась мотивация, энергия и 
Ты вышел на новый уровень в делах и доходах. 

 
 

Я свои 2 гейма взял… Теперь по идее его 2 гейма. Я очень хотел 
переключить ход поединка, поэтому я верил в каждый гейм и 
старался в каждом гейме. Он сравнял счет: 4:4. Но я заметил, 
что свои геймы я выигрываю гораздо проще, чем они свои. В 
его геймах борьба, а в моих геймах всё гораздо легче.  
Мы уже играл 30 минут. И все эти 30 минут я настраивал себя 
на победу. Я чувствовал, что в какой-то момент энергия должна 
накопиться и «выстрелить». И вот оно произошло!!! На его 
гейме, я побеждаю и делаю счет 5:4. Я переключил ход 
поединка, теперь нужно просто спокойно удержать темп.  
Часто я делал ошибку, которая заключалась в том, что я хотел 
играть еще лучше, чтоб выиграть, а нужно просто держать тот 
же темп.  
Когда побеждаешь, хочешь ускориться, бить еще сильнее. 
Волна успеха часто захлёстывает. Я это проходил и в жизни и в 
теннисе. Поэтому, сейчас решил сфокусироваться на 
спокойствие. Теперь я твердил про себя: «Спокойно! Спокойно! 
Спокойно!», «В том же темпе, в том же ритме, всё также». С 
волны успеха можно легко слететь, если потерять фокус и 
внимание, что часто происходит в жизни, и эта же волна 
накрывает Тебя же.  
У меня получилось удержать спокойствие. Я легко выиграл 10й 
гейм, причем под ноль. 6:4 я веду. 
Я даже не заметил, как я прошел свой «магический» 5й гейм. В 
начале года я часто вел у сильных игроков 5:3, 5:2, 5:4, а в итоге 
проигрывал, потому что не справлялся с волной или наоборот 
расслаблялся.  
11й гейм, мои подачи. Раньше, обычно при таком счете меня 
уже трясло, я был не готов выигрывать. Сейчас я был на 
удивление сфокусирован. 
Несмотря на то, что я выиграл предыдущий гейм я не 
радовался, я старался держать фокус и внимание. Уже из опыта 
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я знал, что в состоянии радости я теряю фокус и внимание и 
поэтому проигрываю. Всю энергию, которая у меня была я 
направил на фокус и внимание. 
 
В 11м гейме я выиграл чисто на подачах. Я подавал так, как 
никогда раньше. Обычно, у меня подача первая «сыпалась», 
когда я начинал переживать. А тут я выигрываю на подачах. Я 
подавал, он ошибался. Я подавал, он ошибался.  
Что ж счет 7:4. Во время перехода я дальше держал фокус! 
«Фокус, внимание, фокус, внимание, спокойствие» твердил я 
себе. И я знал, что сейчас будет самый-самый сложный гейм для 
меня в этом матче, потому что я в одном шаге от победы. Опять 
же нужно просто держать тот же темп и ритм. Всё делать также 
и думать также, как я думал. Ничего нельзя менять. 
Его подачи.  Раньше на последнем своём гейме я ощущал 
переживания и страх. А сейчас, вдруг почувствовал «Я 
выиграю!» и какое-то состояние страсти «Я сделаю его! Я 
готов!». И последний гейм я начал очень сильно. Мои удары 
стали сильнее и мощнее, я был еще более сфокусирован.  
Я выигрываю первые 2 мяча. Счет 30:0.  
Затем, я допускаю очень досадную ошибку. Я прямо застонал от 
разочарования, но через секунду словил себя на негативных 
эмоциях и быстро «включил» спокойствие. Вот это был 
контроль с моей стороны!!! 
30:15. Всё же я удержал спокойствие и поэтому выиграл 
следующий мяч. Счет 40:15. Последний мяч, «матчбол». Я был 
спокоен. Я был готов выиграть. Вот это было новое для меня 
ощущение.  
 
И последний мяч я достойно выиграл. Я сам всё сделал и забил 
этот мяч! Я победил 8:4! 
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В начале года я проигрывал этому сопернику 6:8, 5:8. Летом вёл 
5:0, а проиграл 6:8. Досадно было.  
А сейчас так уверенно выиграл.  
Самая моя большая победа заключалась в том, что моё 
подсознание наконец-то «схватило» победу. Я почувствовал 
другие ощущения в матче, другое состояние. Вместо страха 
победы пришло желание победы. Отлично, я на верном пути! 
  
Самый сложный момент в матче заключался в том, чтоб 
удержаться на волне успеха. А в жизни это еще более сложный 
момент. Когда приходят первые успехи, Тебе кажется, что всё, 
ура, получается. Перебор эмоций, потеря фокуса и внимания на 
цели и резкий спад. Ух, как же это больно. В теннисе тоже 
самое. Просто я в жизни это проходил. Теперь тоже самое 
прохожу в теннисе.  
Чтоб удержаться на волне успеха, нужно просто делать всё тоже 
самое, что Ты делал до того, как попал на волну. Думать также, 
делать всё тоже. А когда привыкнешь к успеху, вот тогда можно 
что-то менять в действиях, чувствах и эмоциях. А пока не 
привык держи фокус и внимание! 
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21.11.2017 МОЁ ПОРАЖЕНИЕ С РАЗГРОМОМ 
18 ноября начался новый теннисный турнир. Я, как обычно, 
записался в самую сильную сетку, Platinum. 
В прошлой статье я писал: «Единственный способ стать умнее 
— играть с более умным противником», — основы шахмат, 
1883 г. 
  
Первая игра у меня была назначена на 19 ноября, воскресенье. 
Соперником стал Брикульский Евгений. Мы с ним играли в 
марте этого года. Я чуть было не выиграл. И сейчас собирался 
сделать это опять  
 
Я настроился, создал стратегию и план игры. 
Я уже «опытный» теннисист и понимал, что главное — 
спокойствие! 
Вот я и решил, что буду играть спокойно, в 5-7 ударов. Он же 
просто будет держать мяч, поэтому куда спешить. 
  
Но всё пошло совершенно не так!!! 
С первых же минут игры он включился в атаку, а я оказался в 
защите. Вначале довольно неплохо получалось играть на 
контратаках. Пару мячей я выиграл. Первый розыгрыш в матче 
мы сделали по 10 ударов каждый, и всё же я выиграл. Я был 
рад. Моя стратегия работала! Но дальше что-то пошло не так. 
В первом гейме счет: 40-40 (больше-меньше). Кто возьмет на 2 
очка больше, тот и выиграет. 
Честно, я не мог понять, что происходило, потому что он 
забивал, я догонял, он забивал, я догонял. Почему я играл с 
моделью «Не проиграть?» Так мы играли минут 5, пока в 
результате я не проиграл.  
1:0 в его пользу, через 3 минуты, 2:0 в его пользу, а еще через 3-
4 минуты 3:0! Я вообще не понимал, что происходило и что 
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было не так. Вроде бы я настраивался на победу, но состояние у 
меня было странное. Несмотря на существенный проигрыш, я 
был спокоен. Даже слишком спокоен. 
При счете 3:0 на своих подачах я сделал 40:0, причем без 
шансов для него. 1-2 удара, я забивал. Но, вот в голове снова 
сработала установка «спокойствие», и я включился в 
спокойную игру. Страсть ушла, энергия ушла и счет 40:40. В 
этот раз я уже не боролся. Он повел 4:0. Но я был спокоен. 5-0, 6-
0. 
И здесь наконец-то мне удалось взять гейм престижа. 6-1! 
Точнее, он проиграл, а не я выиграл. Я-то думал, что вот оно, 
поток переключился, и сейчас я начну побеждать. Но не 
случилось. 7-1, 8-1.  
Я проиграл с разгромом! Он меня «порвал, как тузик грелку».  
Я был спокоен! Что произошло, для меня было загадкой. Давно 
я так не проигрывал. 
  
В воскресенье, на удивление, я очень здорово провел коуч-
сессии и тренинг «Море Денег в Кармане». Всё в абсолютном 
позитиве и счастье. 
Волна боли и разочарования догнала меня в понедельник во 
время теннисной тренировки, когда я дал слабину и чуть-чуть 
расстроился по поводу своих ударов. Мы с тренером еще 
вспомнили тот матч, анализировали его, и меня накрыло. Еще, 
как назло, был свободный вечер. Вот я и «закопался» в мыслях. 
Даже ночью очень плохо спал.… Чтоб хоть как-то заснуть, 
пришлось включать свои медитации. 
  
Во вторник утром я понял: «Или я превращаю эту боль в 
позитив, или она продолжит разрушать меня». Энергию нельзя 
погасить, её гораздо легче перенаправить в другое русло. 
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И вот я пошел к морю, еще раз переживал весь тот негатив и 
боль от поражения, собрал всю эту негативную энергию в кучу 
и направил на «Я победитель». Я прыгал заклинания «Я 
победитель!» минут десять. Потом стоял и благодарил за то, 
что я за 4,5 года так вырос в теннисе.  
И, как я и ожидал, негативная волна сменилась на позитивную. 
Я просто негатив направил на цель, и вместо разочарования я 
ощутил небывалый подъём и силу. Я всё осознал, что случилось 
и что произошло и как играть дальше. 
  
Я же идеально выполнил установку, которую заложил себе на 
матч: «Спокойствие». Я удержал спокойствие и был спокоен, 
несмотря на проигрыш почти всухую. Легко быть спокойным, 
когда выигрываешь, а вот когда проигрываешь, очень сложно. 
Оказывается, я сам создал себе такую ситуацию в матче, чтоб 
потренировать спокойствие!!!! (да, люди часто сами себе 
создают проблемы, чтоб показать, что они сильные!) 
  
Следующая ошибка: я сфокусировался на состоянии, а не на 
цели! Мозг понимает цель, но он с трудом понимает 
«состояние». 
Когда я выигрываю, я про себя утверждаю: «Я победитель! Я 
победитель!», — а здесь я просто забыл о цели и ни слова об 
этом даже не вспомнил. 
Еще я не мог понять своё тело. Счет 0:0, я стою на приёме, а у 
меня пульс уже 140 уд./мин. Мы еще ничего не делали!!! Я был 
в недоумении, что происходит с телом. Слишком высокий 
пульс, хотя мы еще не начали играть. В первом гейме пульс 
достиг 177 уд./мин. Это уже было запредельно. 
В общем, моё тело уже чувствовало, что грядет беда из-за 
неверной установки на матч. Но я-то этого не осознавал. 
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В матче я полностью потерялся, потому что разум не понимал 
цель. Вот я полностью расфокусировался. 
В этом матче я стал жертвой своей же гениальности. Сам 
решил, сам придумал, сам реализовал, сам проиграл :) 
Я написал эту статью, чтоб Ты задумался над своей жизнью. А 
правильные ли у Тебя установки на жизнь? А есть ли у Тебя 
достойные цели, которыми Ты горишь? 
Я хочу, чтоб Ты выигрывал в жизни. 
Я постоянно работаю с людьми и то, что происходило со мной 
на матче, у людей происходит в жизни. 

1. Неверная установка на жизнь… 
2. Отсутствие цели… 

Вот, например, в воскресенье мы работали с женщинами 
на  «Море Денег в Кармане», и они мне рассказывали, что их 
главная цель — «Поднять на ноги детей»!!!  
Цель-то прекрасная, но с такой главной установкой с жизнью 
матери произойдет ровно то, что произошло со мной в матче. 
Вместо главной цели я держал фокус на следствии. Если бы я 
выигрывал, я бы был спокоен! И если мать будет счастлива и 
богата, то ребенок автоматически без усилий встанет на ноги. 
  
Почему матери ставят такую установку? Давай посмотрим 
правде в глаза и признаемся: что на самом деле-то у матери 
своей личной достойной цели просто нет. 
  
Многие мужчины вообще без целей живут. Конечно, поэтому 
они пьют. 
  
Мне повезло, что теннисный матч длится всего 1 час. Из-за 
неправильной установки, я потерял всего 1 час, ну и еще день 
был в негативных эмоциях.  
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Матчей много, поэтому ошибки я смогу исправить уже в 
ближайшее время. 
  
 
А вот жизнь одна. Поэтому, посмотри на свою жизнь еще раз и 
убедись, что установка правильная. Это сделать очень просто: 
если она правильная, тогда сейчас у Тебя в жизни всё классно, и 
Ты идешь на рост. 
  
Если установка ошибочная, идет спад и полно проблем. 
Именно проблемы (так же, как моё тело через пульс) 
показывают, что происходит на самом деле. Смотри 
внимательно! И Ты всё увидишь! Возможно, пришло время что-
то менять. 
  
Если не знаешь, что менять, записывайся на «Я Богат и 
Счастлив», приезжай и Ты поймешь, какие правильные 
установки в плане денег. Сразу пойдет рост. А хочешь 
полностью разобраться с собой и жизнью, приходи на «Поиск 
Предназначения». Найдем Твои таланты, способности, поймешь 
кто Ты и куда идти. (кстати, сейчас самые низкие цены на 
тренинг). 
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13.02.2018 ПЕРВЫЙ МАТЧ НА ТЕННИСНОМ ТУРНИРЕ 
Сегодня я шел на матч заведомо зная, что я сильнее! Но также я 
прекрасно понимал, что это игра, поэтому нужно в любом 
случае быть собранным. Мозг не хотел настраиваться, он 
говорил: «Ты же сильнее, чё Ты паришься? Ты и так 
выиграешь!» 
Я поставил цель выиграть 8:0! Хотя, в Platinum сетке слабых 
соперников нет. Всегда ставь цели, даже если Ты знаешь, что 
всё пройдет отлично и Ты в выигрышной позиции. Цели 
помогают сфокусироваться и настроиться. 
 
Так получилось, что я ждал нашего матча 30 минут. За это 
время я спланировал игру, четко обозначил задачи, создал 
стратегию.  
 
Вышел я готовым и сфокусированным! Настроенным выиграть 
8:0. 
Всё пошло по моему плану и запланированному сценарию. 1:0, 
2:0. Причем за эти 2 гейма он выиграл всего 1 мяч. Я спокойно и 
грамотно выигрывал мяч за мячем. 
 
А вот третий гейм начался несладко. Видимо, подсознательно я 
расслабился. Я проигрывал 0-30. Всё же выровнял счет и вывел 
на 40-40. Первая серьёзная схватка! Если я выигрываю, я 
поведу 3:0 и соперник психологически будет надломлен. 
Поэтому, я особенно сильно сфокусировался! 
Я легко выиграл. Счет 3:0.  
3х минутный перерыв во время перехода. У меня была цель 8:0. 
Поэтому, я был намерен выиграть и этот гейм! 
4й гейм и снова 40-40 (больше-меньше). Это наша вторая 
схватка! 
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Сейчас я был уверен, что если я и её выиграю, психологически 
он полностью упадет и дальше будет легко. Я опять собрал все 
силы, энергию и сфокусировался. Мой план был играть 
спокойно и вести игру, гоняя его по углам. Он не особо хорошо 
бегал, поэтому если мы играли в 3-4 удара, у меня было 100% 
преимущество.  Так и случилось. 4:0. 
Затем, легко 5:0, 6:0, 7:0.  
И вот последний гейм. Я хочу выиграть 8:0. Я собрался, но 
видимо не до конца. Почему-то я считал, что он уже проиграл и 
бороться не будет.  
Нет, это не он выиграл последний гейм, это я его не понятно 
почему проиграл. 7:1. 
 
И вот он воспрял духом.  
Но в то же время я тоже был зол, что не выполнил свою цель. Я 
решил выиграть сейчас. Я знал, что я и так выиграю, вопрос с 
каким счетом. 0-30 он повел. 30-30 я догнал. 30-40 он повел! У 
меня в голове крутились мысли, что вот он сейчас сделает 7-2… 
Я немного запаниковал.  
Но, когда я сделал 40-40 я успокоился. Собрался, 
сфокусировался и был намерен выиграть! И выиграл 8-1.  
 
Главный вывод сегодняшней игры: «Я молодец, что всё равно 
настроился на игру даже играя со слабым соперником». По сути 
я играл не с ним, а сам с собой, потому что на следующей неделе 
у меня сильные игроки. И вообще группа у меня нелегкая. Я 
показал хороший, уверенный, спокойный теннис. Всё шло по 
моему плану. Я доволен! 
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17.02.2018 КАК Я ПРОИГРАЛ В МАТЧЕ, НО ВЫИГРАЛ В 
БИТВЕ С СОБОЙ? 
 
Состоялся мой второй матч на теннисном турнире. Наконец-то 
мне посчастливилось впервые сыграть с лучшим теннисистом 
любителем. (хотя, он не совсем любитель, так как теннисом 
занимался еще в детстве, но так или иначе он играет с нами и 
он лучший). 
На счет матча я не особо переживал. Я не верил, что я выиграю. 
Да, надежда была. При лучшей моей игре и плохой его игре я 
мог бы выиграть.   
Перед матчем я всё же сел и подумал, о том, как мне 
настраиваться на матч. Я хотел вынести максимальную пользу 
из матча. 
 
И вот я решил: «Результат матча не имеет значения! Просто 
играй каждый мяч! Старайся выкладываться максимум на 
каждом мяче и будь, что будет».  
 
Вот началась разминка: «Мы «перестреливаемся» с удара на 
удар. Я ничем не уступаю. Всё здорово. Ко мне пришла 
уверенность! 
Начался матч! Я сфокусирован, настроен. И прекрасно помню 
свою установку на матч: «Играй каждый мяч максимально, как 
можешь». Конечно, меня потряхивает, но всё же я собран.  
Мои подачи. Первую подачу я проигрываю. 0-15. Вторую 
выигрываю 15-15. Проигрываю, выигрываю, проигрываю 30-
40. Появляются мысли: «Вот сейчас Ты проиграешь первый 
гейм». Я себе говорю: «Мне всё равно. Просто сейчас выиграй 
этот мяч!». И продолжаю держать фокус на мяче. Да, я его 
выиграл. 40-40 (больше-меньше). Теперь игра идет до перевеса 
в два мяча. Учитывая, что мы только начали, видимо он еще не 
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вошел в игру. Он ошибается, раз-второй и 1-0 в мою пользу!  Я 
повел в счете в игре с самым сильным игроком! Вот это да!!! 
Внутри я стараюсь быть спокойным, но мозг торжествует, 
радуется. Я герой! Такого начала я не ожидал.  Когда я повёл в 
счете я чувствовал, что я не готов. Я ловил взгляды зрителей и 
мне было некомфортно. В общем, миллион разных «дурных» 
мыслей проносились в голове. 
На радостях от выигранного гейма, в состоянии неожиданности 
и различных мыслей я расслабился, а он наоборот разозлился. 
Его подачи! Таких подач я не ожидал. Он подаёт - я просто не 
достаю мяч. Вторая подача - в другой угол - я снова не достаю. 
0-30. А еще не понял, что происходит. Третью подача я уже 
достал, но ударил в аут. Четвертую подачу мы разыграли, но 
опять сильным ударом он бьёт в угол и я даже не успеваю.  
В общем, не прошло и двух минут, как счет 1-1.  
Мои подачи. Я был немного в шоке от его сильных ударов. Я к 
ним не был готов. Так сильно и точно никто у нас не бьёт и не 
подаёт. Да и на тренировках мы с тренером тренируем другую 
игру пока что.  
Я переключил своё внимание на то, как мне справляться с его 
ударами и забыл о своей установке максимально играть 
каждый мяч. Мы играл в 1-3 удара. Все розыгрыши очень 
короткие. Он бьёт и забивает или он бьёт я как-то отбиваю, он 
снова бьёт и ошибается. В общем, он играет по сути сам с собой. 
Я никак не могу войти в матч.  
Пока я там разбираюсь со своими мыслями счет 1-2.  
У него игра отлично идет, а я не понимаю, что происходит. 1-3. 
Всё происходит очень быстро. И я как-то ничего не понимаю. 
Одни подачи у него очень сильные. Я не успеваю за ними. 
Другие подачи с сильным вращением и я не рассчитываю точку 
удара и ошибаюсь. В общем, я полностью дизориентирован и 
потерян.  
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Играем дальше. Я спокойно проигрываю. Успокоился. Теперь 
мне стало комфортно. 
На своих подачах я заметил, что если я ему сильно отбиваю он 
ошибается. То есть, если ему также быстро возвращать его 
удары, он ошибается. Пришлось вспомнить мою старую игру, в 
которую я играл в 2016 году - я сильно бил и быстро ошибался. 
Поэтому, я отошел от этой игры и стал играть медленнее, но 
стабильно. Но здесь, моя стабильная и медленная игра не 
работала вообще. 
Вот уже счет 1-4 и 1-5. Пока что полностью без шансов. Я, как 
мальчик, для битья. Зрители смотрят на меня уже с жалостью. 
Мне тоже становится, как-то не по себе от такой игры. Но, 
больше всего меня раздражало то, что я не понимал, что делать 
и как играть.  
Я уже принял мысль, что я проиграл. Я окончательно 
успокоился.  
Седьмой гейм мы разыгрывали долго. Он стал часто ошибаться 
и я повел 40-30. Думаю, сейчас я хочу выиграть и проигрываю. 
40-40. Либо сейчас я выигрываю и тогда еще есть шанс, либо 
это конец. В общем, мы играл больше-меньше минуты три. В 
итоге, я проиграл. 1-6. Казалось бы всё, конец. Психологически 
я подавлен. Я не знаю, что делать, у него игра идет.  
Но, в этот момент у меня появляется сильное желание: «Я хочу 
еще поиграть! Я хочу привыкнуть к его игре! Я хочу набраться 
опыта!!! Я уже не хотел выиграть. Я просто хотел подольше 
пробыть на корте, чтоб набраться опыта и вырасти. Мотивация 
дала мне силы и уверенность. Как будто открылось второе 
дыхание. Мы играем восьмой гейм. Его подачи. Но на 
удивление я привык и отбиваю все его подачи. И снова 40-40. Я 
говорю себе: «Я хочу еще играть!!!». И для этого мне нужно 
выиграть! Есть! Я выигрываю! 2-6. ВАУ! Я взял гейм у лучшего 
теннисиста. Я хочу играть еще! 
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Вот мы играем дальше. Снова вернулся фокус и внимание. У 
меня теперь есть цель и мотивация - обрести опыт. И я 
выигрываю еще один гейм. Счет 3-6. Он злится, негодует, 
ругает себя. А я просто держу фокус на своём желании - хочу 
еще поиграть! 
Он всё же выигрывает на своих подачах и счет 3-7. У меня 
проносится мысль: «Возможно, это последний гейм». А внутри 
голос кричит: «Я ХОЧУ ИГРАТЬ!!!!! Я хочу еще продержаться на 
корте». Мне это удаётся 4-7. ВАУ! Я снова рад. У меня 
получилось! Он злится. У него не получается. А я, как на 
удивление всё догоняю.  
И дело не в том, что у него не получалось. Дело в том, что у меня 
появилась мотивация. Я же люблю расти. А тут, чем больше я 
продержусь на корте, тем больше я вырасту. Ему нужно было 
взять последний гейм. Я хочу еще играть! 
Счет 4-7 40-40. Если он выиграет гейм, он выиграет матч и 
конец. Я хочу играть!!!!!! Мы долго бились на этом больше-
меньше, но всё же моё желание победило! Я выиграл!!! 5-7. Я 
прямо не верю происходящему. Я психологически превосхожу 
самого сильного игрока. Я держался исключительно на 
желании, мотивации и психологии. Я не могу это объяснить, но 
магически я выигрывал.  
Начался следующий гейм - и я снова удивительно выиграл мяч. 
Он вышел на сетку, я точным ударом обвёл его и выиграл. 15-0.  
Я доволен. Я стою на подаче, а внутри ощущаю, что мой запал 
играть уже иссякает. Тяжело держать защиту и психологически 
удерживать натиск лучшего игрока. Появилось чувство, что я 
морально и физически устал и сейчас я проиграю. Он 
выигрывает 3 мяча подряд и счет 40-15. Матчбол! Я из 
последних сил говорю себе: «Я хочу еще играть!!!!!!», хотя и 
понимал, что поиграл я более, чем достаточно уже. Я 
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выигрываю мяч 40-30. Я хочу сделать больше-меньше и играть 
еще! 
Тот последний мяч я помню до сих пор. Мы разыгрываем мяч и 
он бьёт мне под заднюю под лево. А я стою прямо у линии. И 
подсаживаюсь и по восходящему мячу сильным ударом бью. По 
восходящему да еще и слева - никто из любителей так не бьёт, 
даже мой соперник. Я выигрываю! 40-40. Я просто в восторге, 
шоке от себя. Вот это я выдал! 
Это был мой последний лучший удар. В тот момент я ощутил: 
«Я горжусь собой!!! Я показал отличную игру! Я очень вырос!». 
Следующие 2 мяча он легко выиграл и победил. 
До счет 1-6 мы играли 20 минут. Я продержался на корте после 
этого еще 30 минут! Я гордился собой! Больше всего гордился 
своей психологией: в конце я ему устроил такой бой!!! Он не 
ожидал.  
В конце, когда мы жали друг другу руку чувствовалось 
уважение с его стороны! 
Я гордился собой, что даже при счете 1-6 вместо того, чтоб 
сдаться и доиграть мяч и убежать с корта я утроил бой! Я 
победил в этом бою! Победил себя! Каким же сильным я стал. 
Да, в матче я проиграл, но по отношению к себе я выиграл! Я 
сделал то, на что даже не рассчитывал.   
Из этого матча я вынес один простой момент: «психологически 
я могу противостоять даже самому сильному игроку». Это дало 
мне огромную уверенность. Вчера я обрел такую уверенность, 
как не получил даже в результате победы над 4м игроком в 
рейтинге.  
Теннис - это психология. А моя психология на высшем уровне 
уже, хотя я играю в теннис только 4 года и 9 месяцев.  
Вот такая была игра! Вчера я проиграл, но я выиграл! И это 
самое главное 
 

http://andreevalexandr.com/
http://ysnex.ru/
http://www.andreevalexandr.com/istorii-yspeha
http://www.andreevalexandr.com/otzyvy_andreev_aleksandr
https://www.instagram.com/andreevalexandrcom/
https://vk.com/andreev__alexandr
https://www.andreevalexandr.com/
http://www.ysnex.ru/
https://www.andreevalexandr.com/biznesprednaznachenie/?utm_medium=display&utm_source=bookns&utm_campaign=vebinar


 
© 2019, Андреев Александр AndreevAlexandr.com, ysnex.ru 

Смотри вдохновляющие истории успеха учеников! Ты можешь также! 
Смотри результаты и достижения учеников! Читай, вдохновляйся и достигай! 

 

 

Читай меня в  Instagram, Вконтакте,  Andreevalexandr.com, ysnex.ru 
Застой в делах и жизни? Найди своё Бизнес Предназначение 

Узнай, в каком направлении двигаться, чтоб вернулась мотивация, энергия и 
Ты вышел на новый уровень в делах и доходах. 

 
 

Поэтому, не важно, что происходит у Тебя в жизни, важно Ты 
выиграл у себя или проиграл. Ты сделал всё или Ты сдался. 
Психология решает всё! Чтобы не происходило «бейся» до 
конца! Ты победишь! 
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24.02.2018 МОДЕЛЬ ГЕРОЯ В СПОРТЕ? 
 
В этой статье на примере спорта я хочу рассказать Тебе об 
одной очень распространенной модели жизни, как сами же 
люди создают себе проблемы, а потом решают их. 
  
На днях у меня состоялся третий матч на теннисном турнире. 
Соперник был несильный. Я знал, что я сильнее его во всём. Но 
самое главное, что он психологически нестабильный. А 
психология — это как раз моя сильная сторона. Поэтому, я был 
просто убежден, что психологически я его обыграю. 
  
Я даже не готовился к матчу. Когда пришел на матч, оказалось, 
что нужно еще 30 минут подождать. Ну я пошел на рецепцию, 
взял компьютер и стал работать. Конечно, с моей стороны это 
уже была наглость и самоуверенность. 
  
На разминке удары шли хорошо. Настроя особого не было. Я 
просто знал, что я выиграю.  
  
Вот начался матч. Раз-два-три… я уже веду 40-0 в первом гейме. 
Я знал, что если я выиграю первый гейм, я закреплю своё 
психологические преимущество, а дальше будет всё, как по 
маслу. 
Но, почему-то я расслабился. Это случилось неосознанно. И 
также на раз-два-три я проигрываю 3 мяча и у нас 40-40 
(больше-меньше). Больше-меньше — это всегда борьба. Мы 
боролись 5 минут и, парадокс, я проигрываю!!!! 
Первая схватка и я проигрываю. Я понимаю, что дела плохи и 
матч в опасности. Так как я не настроился на игру, удары у меня 
не идут, мозги тоже работают не в том направлении.  
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Что ж, я хотел выигрывать психологически — пожалуйста! Как 
будто Вселенная решила исполнить моё желание. (я ж не 
говорил, что хочу выиграть легко 8-0, я был уверен, что 
психологически я его обыграю). 
  
Психология в теннисе — это самое важное. Чтоб Ты понимал, 
психология — это настрой, это контроль эмоций, это мысли в 
голове, когда Ты выигрываешь или проигрываешь, это фокус, 
это концентрация, это собранность. Что Ты себе говоришь, 
когда выигрываешь мяч или проигрываешь мяч, Твоя энергия 
на подъёме в матче и спаде — это всё психология. 
  
В общем, первый гейм он выиграл и видимо расслабился. Я 
снова делаю 40-0, затем он выигрывает мяч 40-15 и я 
выигрываю гейм. Счет 1-1. 
  
Третий гейм оказался самым решающим геймом. После того, 
как я проиграл первый гейм, я сфокусировался на мысли: «Я 
победитель!», «Я выигрываю!». А у меня энергия сильная, 
поэтому пространство очень быстро реагирует. 
  
Третий гейм я держал фокус на «Я победитель», но тем не 
менее, он вёл игру. Удары у меня вообще не шли. Я то и дело 
ошибался. Он тоже ошибался. В общем, снова 40-40 и снова 
борьба. И снова мы «бились» 5 минут на больше-меньше.  
И вот он ключевой момент: у него было больше, его подачи, мы 
разыгрываем мяч, он бьёт и мяч попадает совсем рядом с 
линией буквально 1-2 см. Я кричу «аут», но для перестраховки 
всё же отбиваю мяч, но попадаю в сетку. Я показываю след от 
мяча, но сам то я понимаю, что мяч, возможно, задел линию. 
Очень сомнительная ситуация. Если мяч задел линию, я 
проиграю очень важный гейм. Подходит судья, смотрит, я 
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уверенно показываю след и говорю, что есть разрыв следа и 
линии, хотя сам я ух, как неуверен.  
Такие моменты часто становятся решающими. Здесь всё 
решает чистое везение.  
  
Если я проиграю этот гейм, психологически я очень просяду и 
моя уверенность упадет. А учитывая, что удары у меня не шли и 
я не настраивался на матч и я проигрываю вторую схватку, я 
мог бы проиграть матч. 
Если всё же аут, тогда ровно и мы играем дальше, но я на волне 
везения выиграю и поведу в счете. 
  
В общем, судья говорит: «Аут»! Я внутри очень радуюсь и 
благодарю, но не показываю виду. На приёме я стою и 
благодарю Вселенную за удачу. Это очень важный момент. Как 
я и предполагал, я на волне удачи выигрываю этот гейм и веду 
2-1.  
Фух… Я спокоен. Я веду в счете! Да еще и на волне удачи и 
везения! В потоке я делаю быстро 3-1 и затем 4-1.  
  
4-1 — это уже явное преимущество и заявка на победу. Я 
настраиваюсь выиграть следующий гейм и он «посыпется», но 
нет!!! Герой во мне хочет еще поиграть, помучать соперника, 
дать ему шанс, а потом «уничтожить». Герой внутри каждого из 
нас только создаёт проблемы.  
  
В общем, как я ни настраивался выиграть этот гейм, я 
проигрываю его, а затем и следующий. Счет 4-3. Моё 
спокойствие снова пошатнулось. Разрыв в один мяч очень 
незначительный. Я смотрю на часы мы уже играем 35 минут. И 
30 минут я сфокусирован на мысли «Я победитель», «Я 
выигрываю».  
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Всё же мне удаётся сделать 5-3 и я опять спокоен. 
Он же злой хочет меня догнать и снова в борьбе выигрывает 
гейм 5-4. У меня было 100% чувство, что всю эту «фигню» я 
создаю сам. Я хотел выиграть психологически, ну вот получай. 
Вселенная очень четко выполняет наши заказы. 
Но всё же на 5-4 я чувствую, что он морально устал. А мы с 
тренером всегда тренируемся так, что мне приходится 1,5 часа 
очень сильно фокусироваться. Морально и физически я 
чувствую себя отлично! Я чувствую, что моя энергия «накроет» 
его.  
Я выигрываю гейм и счет 6-4. Приходит уверенность.  
Решающий гейм. Если я поведу 7-4, он 100% проиграет. Он это 
будет понимать, поэтому последний гейм я легко возьму. Я 
настроился и начал играть. 40-15 я повел. Один мяч и победа в 
кармане. Но тут приходит мысль: «Последний мяч!!!» Я не знаю 
почему, но слово «последний» на меня очень разрушительно 
влияет. Я это заметил еще с тренером. И как только я сказал 
«последний мяч», даже не успев оглянуться счет уже 40-40. И 
снова схватка. Блин, как надоели эти схватки. Но я же сам их 
хотел подсознательно!!! 
Мы играли минут 5 и всё же я его дожал. 7-4.  
Возможно, последний гейм. На тот момент я уже понял, что всю 
эту «фигню» с нашими постоянными схватками создавал герой 
внутри меня. И вот я подаю и думаю: «Я хочу выиграть и пойти 
домой! Я хочу домой!!!!».  
Вселенная быстро исполняет наши заказы. «Да будет так», 
сказала она. Я спокойно выиграл последний гейм и 8-4. Честно, 
я думал, что я легко выиграю 8-1, 8-2, но я выбрал побороться.  
Зачем я выбрал бороться? Конечно, от неуверенности в себе. Я 
хотел доказать себе, что вот какой я молодец. Любая борьба в 
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жизни идёт от неуверенности в себе. Любые достижения и 
сложности от неуверенности.  
  
Этот матч меня многому научил. 
Во-первых, Вселенная очень четко и быстро исполняет 
подсознательные заказы. Я получил ровно то, что я хотел.  
Во-вторых, я осознал, что я хочу выигрывать быстро и просто 
«разбивать» соперника в пух и прах. 
В-третьих, я понял свой текущий настрой подсознания. Я уже 
настроил подсознание на победу, но эти победы даются тяжело. 
Теперь будем перестраивать на быстрые красивые победы с 
лёгкостью. 
  
Скажи, а где в жизни геройствуешь Ты? 
Тяжело работаешь, чтоб заработать денег, чтоб показать себе и 
всем, какой Ты молодец? 
Работаешь по 10-12 часов, чтоб доказать себе и Вселенной, что 
Ты достоин денег? 
  
Для себя я принял решение: «Я хочу радоваться и наслаждаться 
жизнью!! Поэтому я выбираю радость! Я буду с радостью 
благодарить Вселенную за все чудеса». Это гораздо интереснее, 
чем достигать, добиваться. В жизни я эту модель уже укоренил, 
а вот в теннисе мне только предстоит это сделать! 
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09.09.2018 КАК СОЗДАВАТЬ БОГАТСТВО (НА 
ПРАКТИЧЕСКОМ ПРИМЕРЕ)? 
 
УРА, сегодня наконец-то БОЛЬШАЯ ПОБЕДА на турнире. 
Выиграл неожиданно для себя у очень сильного игрока, 
который физически очень силён и который не раз обыгрывал 
лучших игроков. 
  
Когда увидел результаты жеребьёвки, я принял это спокойно. Я 
с ним не разу не играл. Что ж будет интересно сыграть. 
Вечером разработал победную стратегию игры — играть 
постоянно под лево. В теннисе это называется «сесть под лево». 
Он очень хорошо играет справа, забивает и чувствует себя 
уверенно при ударах справа, а вот слева он просто отбивает и 
можно играть с ним на равных. 
  
Утром всё началось не лучшим образом — я уже опаздывал на 
матч. Когда пришёл мой соперник разминался уже с другим 
игроком. То есть он уже в форме, я в суматохе. Еще на 
последней тренировки я порвал струны и нужно было найти 
тренера, чтоб он мне передал ракетку.  
В общем, суета. Я знаю, как это плохо сказывается на игре.  
Мой соперник был очень уверен в себе. Парню, с которым он 
разминался он даже сказал: «Да, я его (меня) на раз-два 
сделаю».  
Ну вот мы начали разминку. Соперник излучал 
суперуверенность. Я даже немного растерялся. Думаю, ну 100% 
поиграю. Меня спасало то, что у меня была стратегия. Думаю, 
ну просто буду следовать стратегии и будь, что будет. 
Вот мы начали играть. Счёт 0:0. Я включил свою стратегию и 
стал играть чисто под лево.  
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Мой настрой на игру был играть 5-7-10 ударов под лево и 
сделать так, чтоб он разозлился, ведь тот играет справа, а игра 
слева его бесит!  
Как только я начал играть в свою игру, я успокоился. У меня 
получалось и мой соперник оказался не так силён, как я себе 
рисовал. Смысл в том, чтоб использовать свою сильную сторону 
против слабой стороны соперника. Таким образом играя через 
слабую сторону соперника он сам себя же «разрушит». Вот на 
это я «ставил».  
  
Довольно просто я повёл 1:0.Он не ожидал.  
  
Затем мои подачи. Я уверенно подаю под лево. Я продолжаю 
играть под лево. Я чувствую, он понял мой настрой и что игра 
под лево не случайность, а закономерность. Я веду 40:15. Он 
сравнивает 40:40. И на больше-меньше я выигрываю. Счёт 2:0. 
Я полностью успокоился. Стратегия работает! Я вижу, что он не 
знает, что делать с моей стратегией и я настроен играть дальше 
в том же духе. 
На 2:0 я потерял терпение и стал играть 2-3 удара, хотя до сих 
пор я разыгрывал в 5-7 ударов. Часто так бывает, что на 
эмоциях Ты немного (буквально на каплю) меняешь свою 
стратегию и она уже перестаёт работать. 
  
Просто когда я 5 раз играл под лево он уже сильно смещался 
под лево и не возвращался в центр, поэтому когда я переводил 
под право, он не догонял. А сейчас за 2-3 удара, он не успевал 
сместиться и уже догонял. К тому же я еще и ошибался. 
В общем, 2:1. Потерял терпение — проиграл! На 2:1 мы 
меняемся половинами. Это называется «переход». И на 
переходе мы можем 2-3 минуты посидеть, выпить воду и 
просто отдохнуть. 
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И вот на переходе я настраиваюсь: «Терпение! Терпение! 
Терпение! Играй 5 ударов под лево! Просто спокойно уверенно 
5 ударов под лево». Очень тяжело контролировать эмоции. 
Хочется быстро, ярко сильными ударами выиграть. Но нет, это 
я уже проходил. Так я всегда проигрывал. 
В жизни тоже самое — кто умеет терпеть богатеет. Кто хочет 
быстро и сразу всё сливает и оказывается в долгах.  
Я поэтому и люблю теннис — там работают все законы, как и в 
жизни. 
  
Моя стратегия с терпением сработала — очень быстро счёт 
стал 3:1. На своих подачах мне было легче выигрывать, потому 
что я подавал под лево и сразу начинал свою стратегию. Более 
того, когда постоянно играешь под лево, соперник уже 
перестаёт ожидать удар под право и если Ты переводишь, для 
него большой стресс и даже, если он справа хорошо играет, 
высока вероятность, что он ошибётся. Так и происходило. Я 
через его слабую сторону разрушил полностью его игру.  
 
Кстати, люди в основной массе своей тоже самое делают с 
собой: они так фокусируются на своих слабостях и недочётах, 
что вера в себя настолько падает и в жизни вообще ничего не 
получается. Да, если Ты смотришь только на проблемы, то 
перестанет получатся даже то, что у Тебя получается хорошо. 
  
Свою же игру я выстроил на своих сильных сторонах. 
В общем, на 3:1 его подачи. Мне было сложно принимать его 
подачи и у него было преимущество. Он в борьбе выигрывает и 
счёт 3:2. Переход! 
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Я снова «останавливаю» себя и фокусирую со словами: 
«Терпение! Играй стабильно под лево. Не надо спешить. Просто 
под лево долго и нудно.  
6й гейм я взял под ноль, очень легко и просто. Счёт 4:2. Я держу 
дистанцию и веду в 2 гейма.  
И вот 7й гейм мог стать ключевым. Я уже начал верить в свою 
победу. И я понимал, что если я выиграю 7й гейм и сделаю счёт 
5:2, я победил. Долго мы очень бились в этом седьмом гейме. 
Были его подачи. Преимущество было на его стороне, так как с 
подачи я не всегда мог сыграть ему под лево и следовать своей 
стратегии. Я был на волоске от победы в этом гейме, но не 
хватило. Я не до конца был настроен. Счёт в борьбе стал 4:3. 
Переход. 
Но на переходе я уже сидел и настраивал себя на победу. «Я 
победитель! Я хочу выиграть этот матч!» Я представлял, как 
после матча я выйду и меня будут поздравлять! Я вспоминал 
свою мечту в делах. Эта мечта вдохновляла меня и моя победа 
положительно скажется на моём настрое воплотить мечту.  
  
Мы начали 8й гейм и я очень легко делаю 5:3. Я заметил, что 
свои геймы я беру легко. Он свои же берет тяжело, постоянно в 
борьбе. Я сохраняю преимущество в 2 гейма. Он уже злится. Уже 
эмоции. Он злиться, что я «сижу» под лево, а у него не 
получается. Еще больше он злиться, когда на этом фоне у него и 
справа не получается.  
  
Я радуюсь тому, что он злится. Негативные эмоции всегда 
разрушают того, кто их испытывает, поэтому мне они были на 
руку. 
9й гейм был фундаментальным! Если я выиграю, дело сделано, 
если он, ух неизвестно, что будет.  
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В 9м гейме мы бились не на жизнь, а на смерть. Играли его 
минут 10. И я проигрываю. 5:4. Очень сильная демотивация. Я 
реально был настроен на победу и не получилось. 
  
Мои подачи. Я подаю и чувствую, что я стал осторожничать. 
Уверенность куда-то подевалась. 0:30 я проигрываю. Обычно на 
своих подачах я легко выигрывал, а тут проигрываю. И так я 
проиграл свои подачи. В этом гейме после демотивации я уже 
особо и не мог бороться. 
Успех создаёт успех, а неудача создаёт неудачу. Как бы Ты не 
хотел выиграть, если Ты проиграл в борьбе прошлый гейм, 
фортуна не на Твоей стороне. Психологически Ты внизу. 
  
Поэтому, на «Море Денег и Счастья» я всегда учу людей 
фокусироваться на своих сильных сторонах. Успех создаёт 
успех. 
Счёт 5:5. Я потерял всё преимущество, которое заработал. Он на 
коне. Психологически он на высоте. Я подавлен. Я думал, что 
уже всё. К тому же его подачи, на которых я постоянно 
проигрывал. 
  
Но, я не учёл один важный момент: он, ведь, тоже потратил 
много сил, чтоб меня догнать и тоже очень устал, ведь я его 
гоняю весь матч.  
На моё удивление я легко снова повёл в счете: 6:5. Я воспрял 
духом!!! Снова появилась вера! И сейчас я был уже очень 
решительно настроен победить. Я понимал, что если я делаю 
7:5, это моя победа.  
  
Вот я воспрял духом и появилось сильное желание забивать, 
играть активно, сильными ударами. Как же мне пришлось себя 
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останавливать!!!! Стоп! Делай то, что работает! Терпение! Играй 
стабильно под лево! 
Я понял, что тормозить себя гораздо сложнее, чем разгонять. 
Но я справился. Я всё же выбрал терпение. Терпел и играл под 
лево 5-7-10 ударов. А когда он уже совсем смещался под лево, я 
переводил под право и забивал. Мы бились сейчас не на шутку. 
40:40. Кто получит преимущество в 2 мяча, тот и победил.  
  
Мы играли минут 5 это больше-меньше. Я победил!!!!! Я сумел 
следовать своей стратегии. Не повёлся на эмоции, а удержал 
терпение.  
Счёт 7:5 я веду! Внутри меня энтузиазм! Я полон сил и энергии. 
Я чувствую, что я превосхожу соперника. И мне осталось 
пройти последнее испытание. Позитивные эмоции бурлят, 
разум говорит: «Давай быстрее! Бей-забивай!» А голос внутри 
говорит: «Играй так, как Ты играл целый матч! Терпение! 5-7-
10 ударов! Мозг говорит: «Зачем 5-7 ударов, если Ты можешь 
выиграть в 2-3!». А мы то уже играем 1 час и 15 минут. Фокус, 
внимание, контроль уже подсели и ускорять игру это большая 
ошибка. Всё же я решил играть спокойно, надёжно и, как 
прежде в 5-7 ударов! Я обуздал эмоции!!! И победил!!! 
  
Так и в жизни: кто контролирует эмоции, тот богат! Кто нет, 
тот сам себя разрушает негативом. А Ты замечал, что часто или 
иногда деньги как-то быстро уходят? Это и есть отсутствие 
контроля эмоций. Захотелось — купил! Так не разбогатеешь. 
Создание богатства — это длительный планомерный процесс! 
Медленно, спокойно, уверенно, терпеливо! Также, как я играл 
этот матч! 
Своё богатство в жизни я создал и я могу с уверенностью 
сказать, что терпение — это обязательное качество!!! Тебе 
будет очень просто терпеть, если Тебе нравится сам процесс и 
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дело, которым Ты занимаешься. Так что занимайся любимым 
делом, получай удовольствие, а результат обязательно будет! 
Просто каждый день, день за днём делай то, что нужно делать и 
результат будет!!!  
Записывайся на тренинг «Бизнес Предназначение» и мы вместе 
найдем то дело, которое будет приносить Тебе удовольствие 
каждый день! 
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08.01.2019 КАК НАЧАЛСЯ МОЙ ТЕННИСНЫЙ ГОД? 
 
8 января я сыграл свой первый в этом году теннисный матч. Я 
пригласил поиграть одного игрока, который в 2016 году был в 
ТОПах у нас. 
Последнее время мы с тренером тренируем определённую 
победную тактику и стратегию игры. Вот сегодня я и хотел 
выиграть используя эту тактику. 6,7 января я визуализировал, 
как я буду играть, прокручивал в голове эту тактику, видел, как 
я буду забивать мячи. В общем, подготовился к матчу я 
отлично! Я был уверен, что я выиграю. 
Мы «раскрутили» на подачу. Я рассчитывал, что буду подавать 
я. Но получилось так, что он выиграл подачи. Я не ожидал. У 
него неприятные и очень неудобные нестандартные подачи с 
сильным вращением. 
Вот начался матч, он подаёт! И сразу подаёт мне под лево. А я 
беру и ошибаюсь. Слева я очень хорошо играю. И эта первая 
ошибка меня расстроила. Потом он подаёт под право, мы 
розыгрываем мяч и снова он выигрывает. В общем, он выиграл 
первый гейм очень легко. Я оказался слегка в шоке. Он с 
первого же гейма сделал так, что я разочаровался в своих 
ударах слева. 
Я думал, что на своих подачах я выиграю. Я стал подавать, но 
уверенность значительно просела из-за моих неудачных ударов 
слева. 
На своих подачах я тоже проиграл. Счёт 0-2. 
Я стал думать о своей тактике, я хотел следовать ей и играть, 
как я планировал. Даже тренер, который смотрел подсказывал 
мне что делать, но уже что-то не шло. Я не мог ей следовать. Всё 
как-то было не так. Я был не сфокусирован, мягкий и все 
ключевые мячи проигрывал. 
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Прошло 10 минут и счёт уже был 0-4. Игры не было, море 
ошибок на ровном месте. Ни тактики, ни стратегии, ни ударов. 
Как-то чудесным образом я выиграл 1 гейм и сделал счёт 1-4. А 
затем также легко и быстро проиграл 2 гейма. Счёт 1-6. Он 
выиграл первый сет! 
Я попросил 10 минут паузу, взял телефон и стал писать о том, 
что происходит. И вот, что я написал: 
«Сейчас Ты мягкий. Настрой на победу!!! Сфокусирйся на «Я 
выигрываю этот мяч!!!!». Помнишь, как Ты делал это раньше? 
Фокус на состоянии, а не на ударах!!! Состояние важнее всего!!!! 
В нужном состоянии удары пойдут! 
В концентрациях тренируй состояние. Я выигрываю этот мяч! 
Есть!!!! 
Ты тренировал тактику. Нужно тренировать состояние! 
Эмоции каждому выигранному мячу!!!! 
Фокус на мяч!!! Один единственный мяч!» 
После того, как я это написал меня осенило: «Я же 
сфокусировался на тактике и стратегии и забыл про самое 
важное — состояние». Мы же в последнее время с тренером 
тренировали тактику, вот я на этом и сфокусировался. Но без 
нужно победного состояния энергии в ударах нет и поэтому Ты 
проигрываешь! 
На второй сет я вышел уже с другим настроем!!! 
Я забил на тактику игры. Я просто сфокусировался на «Я 
выигрываю этот мяч». Я вошёл в состояние «здесь и сейчас». 
Странно, но я проигрывал первый гейм. Счёт 0-1. Но я 
чувствовал себя отлично! Я уже был другим. И я знал, что 
сейчас пойдёт. Так и случилось и завязалась борьба. Я выиграл. 
Счёт 1-1. 
Дальше выиграл он и счёт 1-2. Я его догнал 2-2. 
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Я уже играл совершенно по-другому. Я бил по мячу, я был зол и 
настроен на победу. Я свою энергию направил на победу, 
вместо тактики! 
Он снова оторвался: 2-3, а затем я проиграл очень важный гейм 
и счёт стал 2-4. 
«Всё, я проиграл», подумал я и теперь можно играть спокойно. 
Как только я успокоился игра классно пошла. Я выиграл гейм и 
сделал счёт 3-4. УРА! Это был классный гейм! На волне радости 
я выиграл и следующий гейм: 4-4! 
Ух, мне очень нравилось! Всё начало получаться еще лучше. 
Следующий гейм я выиграл под ноль. 5-4! 
Я играл в удовольствие! Всё было очень классно и в этом 
состоянии я выигрывал. Но меня ждала еще одна западня, в 
которую я часто попадался. И попался в этот раз. 
У меня игра очень классно пошла, когда я смирился с тем, что я 
проиграл. Теперь же при счёте 5-4 мне нужно было выиграть 1 
гейм и я сравняю счёт по сетам. Я захотел выиграть!!! 
БОЛЬШАЯ ОШИБКА! 
Я вёл 30:0. Мне нужно было выиграть всего 2 мяча. Но моё 
желание выиграть, которое снова появилось погубило меня. 
Оно же и закрыло мой поток, который так классно открылся 
при счёте 2-4. 
На 30:0 я допускаю досадную ошибку и проигрываю мяч, 
который в 90% случаях я бы выиграл. С этой ошибки начался 
мой финальный провал. Когда я ошибся, я понял, что я не готов 
выигрывать, потому что победа была на носу. Эта ситуация 
меня демотивировала. Он выиграл еще 2 мяча, затем я выиграл 
1 мяч и у нас ровно 40:40. Не долго мы боролись, я проиграл. 
Счёт 5-5. Теперь, чтоб выиграть мне нужно было выиграть 2 
гейма подряд. Не буду долго писать, что там происходило, суть 
в том, что я проиграл оба этих гейма. Я проиграл матч. 
Ключевые выводы из этого матча: состояние важнее тактики!!! 
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Всегда первым делом создавай состояние, а уже в этом 
состоянии следуй тактике!!! 
Второе ключевое осознание: будь здесь и сейчас! Есть только 
этот мяч!!! 
Любые мысли о победе в данном гейме или матче ведут к 
проигрышу! Как только начинаешь думать о том, что Ты 
выиграл или хотеть выиграть, Ты сразу вылетаешь из потока и 
проигрываешь! 
Будь здесь и сейчас и наслаждайся тем, что есть! Это и создаст 
поток, благодаря которому Ты выиграешь!!! 
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17.02.2019 ПОБЕДА! УРА! 
 
Вот и начался очередной теннисный турнир! 
И сегодня у меня состоялся матч с самым сильным соперником 
группы. 
Я победил 8:4! Хотя битва была не на жизнь, а на смерть. 
ЧТО МНЕ ПОМОГЛО ПОБЕДИТЬ? 
 
Подготовка! 
Я еще с пятницы готовился к этой игре. Я узнал у тренера, как 
он играет, все сильные и слабые стороны. Выстроил в голове 
чёткую картину моей выигрышной стратегии 
Настрой! 
Вчера и утром я сидел с закрытыми глазами и видел, как я веду 
в счёте, как я выигрываю важные мячи, как я радуюсь. Я видел, 
как уверенно я веду себя на корте. Визуализировал комбинации 
в голове 
Быть здесь и сейчас! 
Очень важно играть в моменте! Как только забегаешь в 
будущее, сразу начинаешь проигрывать. В матче важно быстро 
отпускать и забывать сыгранные мячи и не ходить в будущее. 
Только этот мяч, только этот удар, только здесь и сейчас! И так 
шаг за шагом Ты идёшь к победе 
Радость! 
Счёт был 4:3 в мою пользу и психологически вёл. Он выиграл 2 
гейма подряд. Я был в растерянности, несмотря на то, что вёл. Я 
не знал, что делать. Я стал радоваться громко каждому 
выигранному мячу! Просто выиграл мяч и «Да!!!!», «Есть!», 
«Отлично!». Причём громко произносил эти слова. 
Таким образом я себя заводил и давал себе силы, а соперник 
злился. Это моя радость каждому выигранному мячу дала мне 
супер уверенность! 
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Отсутствие жалости! 
Был момент, когда я очень классно сыграл, он в погоне за этим 
мячом даже упал. Раньше я бы внутри его пожалел. Сейчас же я 
даже порадовался, что выиграл время, пока он будет 
вытираться и входить в матч. С других кортов мне кричали: 
«Дай скидку на возраст», а я просто продолжал фокусироваться 
на победе! 
Прощать себя за ошибки и неудачи! 
Было много моментов, когда я глупо проигрывал, допускал 
странные ошибки, но я быстро о них забывал и фокусировался 
на выигрыше следующего мяча! 
Напиши, пожалуйста, в комментариях, какой из принципов 
выше Тебе сейчас максимально полезен в жизни для Твоих 
личных побед? 
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02.03.2019 КАК ПОБЕЖДАТЬ В ЖИЗНИ? (НА ПРИМЕРЕ) 
 
В эти выходные состоялся очень поучительный теннисный 
матч. Я постепенно двигаюсь к своей цели — стать #1 
теннисистом любителем в своём городе (а у нас более сотни 
теннисистов). По моим ощущениям и личным результатам, я 
уже в ТОП-5! Еще есть парочка сильных игроков, которых 
нужно превзойти и я победитель. 
В феврале у нас начался турнир. Я обыграл двух фаворитов. Я 
уже вижу себя первым в группе. 
На выходных у меня был назначен матч с сильным игроком, но 
по статистике его легко обыгрывают те, у кого я легко 
выигрываю 
Я был спокоен, что я выиграю у него. 
Была одна проблема: ни я, ни мой тренер не знали, как играет 
этот игрок. Мы не видели его игру. 
Я настраивался выиграть 8-0. 
Я подготовился к матчу — идеально в голове отработал свою 
стратегию. Моя стратегия очень проста: ударом слева играть 
под лево и доигрывать у сетки. У меня удар слева отличные и 
стабильный. У 95% игроков удар слева плохой. Все играют 
хорошо справа. Удар слева — это мой конёк и моя сильная 
сторона. Вот я и построил свою стратегию на том, что своей 
сильной стороной играю против слабой стороны соперника и 
выигрываю. 
Перед матчем меня насторожил один момент: пока я ехал в 
лифте, смотря в зеркало я спросил себя: «выиграю ли я 8-0?». 
Чёткого ответа я не уловил, но почувствовал какую-то 
неуверенность и тяжесть. В общем, я не обратил на это 
внимание и пошёл на матч. 
Наш матч задержали на 30 минут. Пока я ждал, я рисовал в 
блокноте свои комбинации, как я буду выигрывать. 
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Пришло время выходить на корт на разминку с соперником. Я 
вышел и мы стали разминаться. Я почувствовал, что я не 
настроен. Очень сильно я ушёл в тактику и стратегию, а 
психологически не настроен. 
Начался матч, счёт 0-0. Я подаю и сразу же начинаю играть 
своей стратегией — под лево! Проигрываю первый мяч. 
Проигрываю второй. «Хм… странно, что-то не то». Я играю под 
лево и проигрываю. Один мяч я выиграл, но уж очень тяжело. 0-
1 он повёл. Я пока не понимаю, что происходит, но я спокоен. 
Думаю: «Будет, как в прошлом матче: 0-1 он вёл, а потом я 8 
геймов подряд выиграл». Он подаёт. Я выигрываю 2 мяча. 
Потом он выигрывает 2 мяча. Я выигрываю 1 мяч, он 
выигрывает 1 мяч. На больше-меньше он выигрывает и делает 
0-2. Я ощущаю, что у меня слишком спокойная энергия и я 
вообще не настроен побеждать. Нет драйва, нет 
воодушевления, нет злости — ничего нет! 
Начали мы третий гейм. Я выиграл 3 мяча подряд и повёл 40-0. 
Мне выиграть 1 мяч и возьму гейм, но он меня догоняет 40-40 и 
выигрывает. 0-3. 3х минутный перерыв во время перехода. Я 
вообще в растерянности. Моя стратегия не работает. Я чётко 
понимаю, что слева он играет лучше меня!!! Как такое может 
быть, я не знаю. Я не настроен на победу. И поэтому я на всех 
парах несусь к поражению. 
Какое решение я принял? Я плюнул на стратегию и тактику и 
сфокусировался просто на том, чтоб выиграть мяч и этот гейм! 
Как только я сфокусировался, сразу приходит идея: «Переведи 
всю игру под право! Слева он сильнее! Слева он с Тобой делает 
то, что Ты планировал делать с ним!». Легко сказать: «Переведи 
всю игру под право». Это не мой стиль игры. Моё подсознание 
заточено под лево. У меня весь фокус на левую часть корта. А 
тут мне нужно всё кардинально поменять. Но это 

http://andreevalexandr.com/
http://ysnex.ru/
http://www.andreevalexandr.com/istorii-yspeha
http://www.andreevalexandr.com/otzyvy_andreev_aleksandr
https://www.instagram.com/andreevalexandrcom/
https://vk.com/andreev__alexandr
https://www.andreevalexandr.com/
http://www.ysnex.ru/
https://www.andreevalexandr.com/biznesprednaznachenie/?utm_medium=display&utm_source=bookns&utm_campaign=vebinar


 
© 2019, Андреев Александр AndreevAlexandr.com, ysnex.ru 

Смотри вдохновляющие истории успеха учеников! Ты можешь также! 
Смотри результаты и достижения учеников! Читай, вдохновляйся и достигай! 

 

 

Читай меня в  Instagram, Вконтакте,  Andreevalexandr.com, ysnex.ru 
Застой в делах и жизни? Найди своё Бизнес Предназначение 

Узнай, в каком направлении двигаться, чтоб вернулась мотивация, энергия и 
Ты вышел на новый уровень в делах и доходах. 

 
 

единственный шанс выиграть. Я заметил, что справа он 
допускает простые ошибки и справа он напрягается. 
4й гейм я начал играть под право, но не получалось это делать, 
как я хотел. Он всё равно выигрывал. 0-4, он ведёт. 
Я уже смеюсь про себя: «Ты загадывал 8-0. Может Ты забыл 
загадать в чью пользу???» Пока я проигрывал 4й гейм я 
перестраивал игру под право. Я фокусировался под право и 
перестраивал подсознание и все удары под право. Плюс в 
добавок я психологически настраивал себя на победу! 
Несмотря на то, что я проигрывал в голове я делал очень 
мощную работу! Внутри я был почему-то спокоен. Я как будто 
ощущал: «Сейчас поток пойдёт и я помчусь!». 
Чем больше он у меня выигрывал, тем больше нарастала моя 
злость! Кстати, классная модель жизни: когда что-то идёт не 
так, вместо того, чтоб расстраиваться, лучше злиться! 
Видимо, на 4-0 он расслабился. А я уже был довольно зол! Да и 
картинку игры я перестроил под право и удары настроил под 
право. И понеслось: 4-1, 4-2. Я ощущаю уверенность, я нашёл 
победную тактику и я его догоняю! Его уверенность падает. Он 
допускает глупые ошибки… 
А пока он борется сам с собой я делаю 4-3, 4-4. Его проблема в 
том, что у него реально удар справа не очень. Если у меня все 
удары хорошие и я могу выстроить игру, как я хочу, то он этого 
не мог сделать. 
9й гейм… Я осознавал: «Четыре гейма шёл его поток, четыре 
гейма мой поток! Сейчас гейм, когда решится, на чьей стороне 
будет поток!» Я очень серьёзно отнёсся к этому гейму и не зря! 
Счёт ровно, 40:40. Мы играли этот гейм минут 15. То у меня 
больше, то у него больше. Весы то на одну сторону, то на 
другую… И вот у меня больше и мяч у сетки, у меня полное 
превосходство и выигрышная позиция, но я играю слишком 
осторожно и он выигрывает. Не готов я был взять этот гейм. 
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После этого момента мы «бились» еще 5 минут, но в результате 
он выиграл. 
Такие геймы определяю исход матча! Он выиграл! Вот сейчас я 
реально в панике. Я немного обрёл и я понимаю — нужно 
уходить с кортов, иначе конец! Я прошу туалетный перерыв и 
ухожу! У меня есть 5 минут. Я быстро звоню своему тренеру и 
объясняю ему ситуацию. Пока я объясняю ситуацию, я 
понимаю, что слева он сильнее, на сетку я не могу выходить, 
справа он настроился на мою игру и всё отбивает. Я вообще не 
вижу выхода. Тренер мне говорит: «Ты потерпи! Юра (другой 
его ученик, который слабее меня) обычно у него выигрывает в 
конце!» 
И тут у меня в голове выстраивается картина: «Потерпи!!!!!!!!» 
Ты это умеешь. Мы сейчас сыграли очень сложный гейм. Он 
устал. Он может на усталости «посыпаться». Я знаю себя, что в 
конце я «бьюсь до смерти». А раз Юра у него в конце 
выигрывает, значит я выиграю! 
Я возвращаюсь на корты полон решимости и уверенности. У 
меня появилась вера! 
То ли моя вера и решимость, то ли он устал, но он начинает 
допускать глупые ошибки. Я делаю 5-5! «УРА! Я перехватил 
поток!», думаю я! «А теперь давай на этом потоке до конца!». 
После того, как я вернулся, я начал радоваться каждому 
выигранному мячу. Он ошибается — я радуюсь. Я выигрываю 
— кричу «ДА!!!!». Зрители смотрят… я на своей волне! Я 
настроен на победу! И чем больше я радуюсь, тем больше он 
тухнет. Я еще больше радуюсь от того, что он тухнет! У меня 
появляются мысли: «Давай, пока он потухший, дожми его!» Я 
добавляю в игре еще и веду 6-5. На волне я очень легко делаю 
7-5. Я чувствую, как его вера в победу пропадает. Но я понимаю, 
что сейчас пока мой поток нужно его дожать до конца и сделать 
последний гейм, иначе будет неизвестно что. Я собираюсь со 
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всеми силами и настраиваюсь выиграть прямо сейчас в этом 
гейме. Я веду, но он из последних сил меня догоняет. В 
результате — ровно (40:40). Решающие мячи! Я очень настроен 
победить. У меня больше — он меня догоняет! Снова ровно. Мы 
играли так минут 5. Но моя радость за каждый выигранный 
мяч и моя вера в победу сделали своё дело — я выигрываю 8-5! 
Что было ключевым в этом матче? 
Прямо на корте нужно было полностью перестроить игру. 
Подготовленные план и стратегия не работали! 
Прямо на корте нужно было настроить себя психологически на 
победу!!! 
Держать спокойствие несмотря на то, что проигрываешь! 
!!! Самый важный момент: уйти с корта и позвонить тренеру! 
Он меня вдохновил и помог! 
Радость, радость и еще раз радость — то, что мне очень 
помогло довести игру до победы. 
Ну и, конечно, вера и настрой на победу!!! 
 
Как применить это в жизни? 
В жизни часто бывает, что всё идёт не по плану и нужно на ходу 
всё переигрывать. Жизнь меняется и время меняется и раз в 3-4 
года нужно перестраивать бизнес. Это естественно! Только тот, 
кто гибкий и делает это продолжает расти в делах. А другие 
падают. 
Много ко мне приходит предпринимателей, у которых в своё 
время было всё здорово с делами и деньгами, а потом пошёл 
спад! Мы перестраиваем их мышление, дела и они 
возвращаются к былому доходу. 
В жизни важно держать спокойствие несмотря на спад, иначе 
эмоции погубят Тебя. На корте я держался отлично в этом 
плане, но было около 5 моментов, когда я терял 
эмоциональный контроль. Есть над чем работать еще. 
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Тренер!!! Обязательно имей рядом сильного, мудрого, богатого 
наставника, потому что одно его слово способно переключить 
Тебя из поражения на победу! Сколько с моими учениками 
было уже таких моментов, когда одно моё слово их выводило и 
возвращало к жизни! 
Ну, и конечно, когда всё идёт здорово — радуйся, радуйся, 
показывай эмоции, чтоб Вселенная видела, что Тебе это 
нравится и Ты хочешь победить!!! 
Желаю Тебе побед в жизни и классного богатого сильного 
наставника! 
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30.03.2019 МОЯ БИТВА НЕ НА ЖИЗНЬ, А НА СМЕРТЬ! 
ТАКОГО ЕЩЕ НЕ БЫЛО ЗА 6 ЛЕТ! 
 
В субботу у меня состоялся последний матч в группе с очень 
крутым соперником. Он звезда тенниса в нашем городе. Он 
очень классный бизнесмен , держит свой магазин в центре 
города по продаже брэндовой одежды. Ему 52 года (или чуть 
больше). 
 
В общем, психология у него очень сильная! 
А вот бегать он не любит, да и годы уже не те, чтоб бегать. 
Я же, наоборот, на подъёме и физически очень силён. К тому же 
вернулся после Москвы заряженный и вдохновлённый. 
Этот матч у нас был за 1-2 место в группе. Кто выигрывает в 
четверть финале играет с более слабым соперником. Мы оба, 
вне зависимости от итога, вышли уже в четверть финал. 
Я был спокоен. Я планировал выиграть на раз-два, так как я по 
всем параметрам превосходил соперника. 
 
У нас получилась задержка 30 минут перед матчем, пока мы 
ждали окончания предыдущего матча. Я не люблю ждать, так 
как это выбивает из колеи, на которую я настроился дома. 
Мы начали! Мои подачи… Я чувствую, что я переживаю! 
И начинаю я с «двойной» (2 раза ошибся при подаче) и 
проиграл очко – успокоился. 
 
Стал играть в своём стиле. 
 
Первый гейм я выиграл довольно легко! 
 
Второй гейм — его подачи. Подаёт он неприятно. Но первый же 
розыгрыш — и я выигрываю очень тяжёлый мяч и внутри себя 
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кричу с восторгом: «Есть!!!!!!». Это очко мне дало уверенность 
выигрывать дальше. Я побеждаю и этот гейм. Счёт 2:0. 
Сбоку сидят зрители и смотрят, матч судит наш главный судья 
— ответственность «давит». 
 
Что случилось на счёте 2:0 я так и не понял до сих пор. На своих 
подачах я почему-то потерял уверенность и стал допускать 
глупые ошибки. Почему-то я стал мягким внутри… Конечно, он 
меня догнал, и счёт стал 2:1. 
Затем через 2 минуты уже 2:2. 
 
Счёт заставил меня вернуться в «здесь и сейчас». Я перестал 
думать о зрителях, и что они думают обо мне, и как «круто» я 
играю. 
 
5й гейм мы боролись, и я победил! 
Чтоб Ты понимал, уже с самого начала матча на меня было 
очень сильное давление временем. Мой соперник физически не 
в лучшей форме. И он очень затягивает время. Любой повод, 
любой шорох он использует, чтоб не начинать розыгрыш. Всё 
очень медленно и долго. Я же люблю скорость. И меня это всё 
очень бесило, хотя я старался принимать ситуацию, как есть. 
Очень тяжело было стабилизировать себя внутри. 
Я знал, что физически я его превосхожу на порядок, поэтому я 
настраивался играть в 5-7 ударов. Бегать долго он не сможет… 
Но в игре всё пошло по его плану , мы играли очень быстро , в 2-
3 удара. Энергетически он взял матч под свой контроль. И даже 
в его игру я выигрывал. Но силы и внутренняя энергия 
уходили. 
 
Следующий гейм выиграл он. Счёт 3:3. 
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7й гейм был фундаментальный! Середина матча… Кто же 
победит? Я собрался и понимал, что мне важно было вырваться 
вперёд! 
 
Мы продолжали играть в его игру в 2-3 удара. Я много 
ошибался, но и много выигрывал. В 7м гейме мы играли долго, 
так как мы пришли к «больше-меньше». Я был здесь и сейчас и 
был очень сфокусирован. С горем пополам я выиграл этот гейм. 
А вот 8й гейм я отдал без борьбы вообще под 0. Видимо, я в 7м 
гейме так напрягся, что 8й отдыхал. Счёт 4:4! 
Я никак не мог зацепиться за победный гейм, чтоб выиграть 
следующий. 
 
Но на счете 4:4 я уже постепенно осознавал, что происходит на 
корте, и понимал, что мы играем в его игру, которая мне не 
выгодна. Я постепенно убрал скорость своих ударов и увеличил 
стабильность. Мы стали играть в 5-7 ударов. Я начал «возить» 
его по корту. 
 
Ох, как тяжело ему это было. Но, он терпел! У него очень 
сильная воля и терпение! Настоящий спортсмен. 
Я повёл 5:4! Я продолжил играть этой же стратегией и сделал 
счёт 6:4. УРА! Я оторвался на 2 гейма в конце матча!!! И сейчас, 
если я сделаю 9й гейм — это победа! Он уже не сможет меня 
догнать. 
 
Я играю своей стратегией и даже с лёгкой насмешкой: «Ну-ну, 
побегай, попробуй меня переигрывать в такую игру; я бегал 
марафон, так что я в такую игру могу бегать бесконечно». 
Он злится, что ошибается, негативит, ругает себя и очень тянет 
время. Он постепенно, по чуть-чуть этой тягучестью меня 
разрушал. 
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Странно, но я легко сделал 7:4. Я аж удивился, как всё легко 
пошло. 
 
Он берёт медицинский перерыв и получает 5 минут отдыха. 
Пока мы играли 3 последних гейма он очень устал. Я прямо 
чувствовал, как тяжело он дышит. Я просто был уверен, что 5 
геймов подряд он не выиграет. 
Видимо, своей игрой, своим поведением, своей чересчур 
уверенностью я задел его Эго! 
Он психологически очень сильный. А тут какой-то «малолетка», 
каким он меня считает, так с насмешкой выигрывает у него. Он 
взбесился! Он реально захотел выиграть и был готов меня 
проучить. 
 
Я же на счете 7:4 расслабился. 
Легко и быстро счёт становится 7:5. 
Я думаю: «Ладно, один гейм проиграл, пришло время 
выигрывать». Я хочу собраться, а тело и мозг не собираются! Он 
бегает, и всё достаёт. Мы играем по моей стратегии в 5-7 
ударов, а он всё тащит и возвращает. В результате я ошибаюсь. 
Моя самоуверенность пропадаёт. Счёт 7:6. 
 
Во время перерыва он начинает жаловаться на свою руку и 
просит судью туалетный перерыв. Судья отказывает, так как он 
уже его использовал. Он хочет, чтоб я взял перерыв. Я говорю: 
«Нет». Он начинает закидывать в мой адрес, что я не уверен в 
себе, раз не даю ему отдохнуть и другую пакость. В общем, всё 
это время, пока мы отдыхали, он общался, говорил какие-то 
гадости и тянул время. Когда пришло время идти на корт, он 
продолжал типа заниматься своей рукой и не спешил на корт. 
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Я глупо сделал, что включился в этот процесс и стал общаться с 
судьёй о том, что идёт задержка времени. Он на это и 
рассчитывал. Когда я расфокусируюсь, я проигрываю. 
При счёте 7:6 я уже был настроен выиграть, так как это был 
мой последний шанс. Мы начали, я стал дальше гонять его по 
корту. Он проигрывает… 
 
И тут он устраивает клоунаду, что так играть не может, что у 
него руки и ноги болят, что ему столько лет и так далее. И 
говорит: «Это не игра! Хочешь забирай победу!». Я в шоке! 
Думаю: «Как так? Он же не может сдаться?». Но я уверенно 
говорю: «Забираю!» Он спокойно идёт к сетке, типа жать мне 
руку. Я двинулся к нему. Но чувствую, что какой-то подвох. Мы 
уже почти подходим к сетке, и он говорит: «А чего Ты пришёл? 
Я за мячиком!» — и поднимает мяч у сетки. 
Этот момент меня расфокусировал. 
 
В общем, он мастерски применял различные психологические 
трюки от чувства вины до обиды, негатива, оскорблений, 
критики, затяжки времени и другое. 
 
У меня мало опыта противостояния психологическим атакам во 
время игры. Тут он это использовал по максимуму. Я держался 
очень здорово, но всё же оно капля за каплей проникало внутрь 
меня. 
Странным образом он делает 7:7. Я в шоке, ничего не понимаю. 
Теперь нам играть до 9. Он продолжает свою негативную 
психологическую игру. 
 
Я же в ответ начинаю свою! Я начинаю радоваться каждому 
выигранному мячу! Я выиграл — радуюсь! Он ошибся — я тоже 
радуюсь! Ох, это его и взбесило! 
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Но , начав с ним играть в психологические игры, я потерял 
фокус в игре. Мы уже играли 1 час и 40 минут. Я уже был 
уставший. Фокус держать тяжело. А тут еще и психологические 
игры начались. 
 
Мой фокус очень быстро приводит к результату. Но также мой 
расфокус быстро приводит к поражению. 7:8 он повёл! Я в 
панике. 
 
Беру туалетный перерыв, убегаю с кортов и звоню тренеру. Он 
возвращает мой фокус на место, и я опять уже настроен 
бороться и выигрывать каждый мяч! 
40-15 я веду!!! Я радуюсь каждому мячу! Остаётся 1 мяч, чтоб 
сравнять счёт. 
 
И тут он выдаёт свой очередной финальный финт во время 
того, как шёл за мячом : «Чего Ты радуешься, как ребёнок??? 
Тебя что, не учили уважать старших?». 
 
Я же в ответ делаю просто сумасшедший поступок! Просто 
пришла мысль, и я сразу это сделал. Я начинаю прыгать с 
поднятыми руками и ракеткой и кричать громко вслух: «Я 
маленький ребёнок! Я маленький ребёнок!!» 
 
В этот момент я победил психологически! Я превзошёл его! Он 
осознал, что он проиграл в психологии, я сильнее внутри! Меня 
не сломить! Всё, что он применял против меня, не сработало — 
я остался собой! 
 
Но в этот же момент я поставил себя под удар! Все обратили на 
меня внимание, и на меня посыпался шквал негатива от судьи, 
от других теннисистов, мол, как я себя веду! 
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Мне было уже всё равно! Мне важно было сохранить себя! 
Ответ был фантастический. Такого никто не ожидал, даже он. 
Никто в жизни ему так не отвечал. А он на 20 лет меня старше! 
Но теперь для всех я стал «плохой». 
 
Еще один неприятный момент в том, что я потерял фокус! Я так 
гордился собой, что я превзошёл его и себя, что забыл об игре. 
Я проигрываю 2 мяча и счёт 40-40. 
 
Я осознаю, что если сейчас он выигрывает это «больше-
меньше», он победил. Мы с ним боролись минут 5! И вот 
наступил решающий момент: он бъёт, мяч попадает в аут, но 
судья молчит! Я кричу: «Аут», — и показываю след от мяча — 5 
см, аут. Судья подходит и чертит след таким образом, что след 
задевает линию, и говорит: «Поле». 
 
Я в шоке!!! Этого не может быть! Я 1000% убеждён, что аут. 
Я говорю: «Вы — судья! Я не могу спорить с Вами, но этот мяч, и 
эта игра на Вашей совести». Она говорит: «Поле», — и уходит. 
Я мог психологически и физически бороться с ним. И я бы 
выиграл. Но, предательство судьи (девушки), которую я 
уважаю, я не выдержал. У меня с женщинами всегда особые 
отношения, поэтому её решение определило всё. Не то, чтоб я 
обиделся, я просто не успел прийти в себя и принял его 
следующую подачу в аут. 
 
Я проиграл 7:9! 
 
Я проиграл матч! Но я выиграл психологически! Я выиграл 
внутри себя! В конце матча он даже не пожал мне руку, а просто 
ударил меня в плечо. Ему 52 года! Говорил про имидж, про 
поведение, про уважение старших, обзывал меня, говорил, что 
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разочаровался во мне. Мы с ним 3 года тренировались на 
параллельных кортах. Он и подумать не мог, что я такой. 
Но, чем больше он говорил и критиковал меня, тем больше я 
понимал, насколько я сильный внутри и какой сильный у меня 
стал характер — просто железный! 
 
Я ушёл с кортов. Позвонил тренеру, рассказал, что я проиграл. 
Тренер меня поддержал, и мы 10 минут общались. 
За эти 2 часа я принял в свой адрес море негатива. Было очень 
больно. Я выстоял. Я устоял и стал сильнее, но боль сидела 
внутри! 
 
Давно я так горько не плакал. Минут наверно 20, но всю боль и 
негатив я вылил наружу. Светило солнце прямо на меня, а я 
думал о своей цели 1000 человек и денежной цели! Весь 
негатив и боль я осознанно направлял на цель! Я решил: «Я 
стану первым!!!» Раз я сегодня такое прошёл, значит, я достоин! 
Я осознал, что теперь никакая боль мне не страшна! 
Я в детстве всегда плакал, когда проигрывал. В сетевом бизнесе 
я тоже всегда плакал по вечерам. Это крутая модель 
освобождения от негатива. 
 
Еще я решил: «Приду домой — пойду в море окунусь!». Один 
стресс перекрою другим, чтоб прийти в порядок! 
Так я и сделал!!! Это было круто! 
 
А вечером с учениками, как ни в чём не бывало провёл занятие! 
Вот так я проиграл, но это была моя самая крутая победа! В 
такие моменты определяется судьба: «Либо Ты первый! Либо 
Ты бросаешь!» 
 
В тот день, 30 марта (я помню тот момент) я стал первым!!!!!!!  
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18.05.2019 2 МОИХ ПОРАЖЕНИЯ НА ВЫХОДНЫХ… ПОЧЕМУ? 
 
Все хотят зарабатывать море денег, быть успешными в бизнесе, 
иметь клиентов и быть очень востребованными. 
Но только единицы сталкиваются с непонятными событиями, 
когда вот-вот в последний момент всё рушится. Тебе кажется, 
что Ты уже так близко, но вдруг начинается необъяснимый 
спад, желания пропадают, мотивация тоже и кажется, что Ты 
сам начинаешь разрушать свою реальность!+ 
 
Что происходит? Почему человек сам начинает разрушать свою 
реальность? 
Об этом во всех подробностях я расскажу на примере моего 
теннисного турнира 18 мая. 
 
В пятницу 17 мая состоялась жеребьёвка. 
 
У меня в группе было 4 человека: я, игрок, который у нас 
второй в рейтинге, шестой в рейтинге игрок и еще один парень, 
которого я обыгрывал 2 года назад. 
Первый матч у меня был назначен со вторым на 12:00. Он у 
меня выиграл в четвертьфинале в апреле. Я был намерен 
поквитаться с ним. Я очень настроился на игру. Послушал свою 
любимую победную музыку, под которую я выигрывал у 
крутых парней. В общем, я был готов. 
 
Самым главным вызовом, которой мне нужно было принять на 
этом турнире , было громко уверенно кричать «Да», «Есть», 
когда я выигрываю. А также радоваться про себя, когда я 
выигрываю любой мяч. 
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Во-первых, крики «Да» очень демотивируют соперника, во-
вторых, они привлекают внимание всех на трибунах, и все 
будут смотреть наш матч. Я не люблю постороннего внимания. 
Я боялся и говорил тренеру: «А что если я буду кричать «Да» и 
активно себя показывать, но в результате проиграю и 
опозорюсь?» Я этого боялся. 
 
Да вообще, мне было очень страшно проявить себя настоящего. 
Никто так не играет. Все играют молча, ну или ругают себя, 
матерятся и так далее. Никто не радуется вслух. 
Матч начался в 12:30. Матч до 6 выигранных геймов. 
Был ветер и солнце. От ветра мяч носило, а солнце мешало 
подавать. Но мне всё это было на руку, так как мы с тренером 
готовились к ветру, и я знал, как играть по ветру и против 
ветра. 
 
Мой настрой сработал! Я очень быстро и уверенно повёл 40:15! 
Просто без шансов. Выигрываю и кричу :«Да!» Если он 
ошибается, я радуюсь про себя! Не готов я был так уверенно 
выиграть первый гейм, поэтому допускаю 2 глупые ошибки, и 
счёт 40:40 (ровно). 
 
Беру себя в руки, настраиваюсь выиграть и делаю 1:0. УРА! ДА! 
Второй и третий гейм я уверенно выиграл! Счёт 3:0. При игре 
до 6, это уже почти 95% победы. Во время перехода я 
настраиваюсь сделать 4:0! Пока мы 3 минуты отдыхали я был 
полон решимости. 
 
Вот мы вышли на корт. Я подаю и выигрываю легко первый 
мяч. Счёт 15:0. Я уверенно иду к победе. 
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НО! Приходит мысль: «Ты выиграешь такими темпами 6:0!! Это 
же Лаврук, второй в городе, а Ты порвёшь его! Все о Тебе 
заговорят сразу» 
 
Эта мысль очень подкосила меня. Я же боюсь популярности и 
известности. Я боюсь внимания. 
 
И, как я и догадывался, следующую подачу я подал очень 
неуверенно — проиграл. Затем проиграл второй мяч, третий 
мяч и четвертый мяч. Вообще, я был как во сне. Я не мог играть. 
Появилась какая-то неуверенность. 
В таком же же духе я провёл 5 и 6 геймы. Он сравнял счёт 3:3. Я 
не понимал, что происходит и почему. Что со мной случилось и 
как быть? 
 
Когда я выигрывал мячи, я продолжал кричать «Да!». Оно мне 
давало уверенности, но куда-то эта уверенность быстро 
улетучивалась. Когда он ошибался, я продолжал радоваться про 
себя. 
 
Я знал, что 7й гейм решающий. Кто сейчас поведёт в счёте, тот 
и выиграет. Он играл тоже очень плохо. Было такое чувство, 
что моя энергия так напрягла пространство, что играть не мог 
ни он, ни я. А еще и ветер. Мы играли, как начинающие 
теннисисты. Ошибались с 3-го удара. 
 
При счёте 3:3 мы дошли до 40:40. Здесь мы бились минут 5. Моя 
неуверенность дала о себе знать. Я проиграл. Счёт 3:4. 
Я думал: «Ну всё, я проигрываю, теперь я должен успокоиться, и 
игра пойдёт». Да, 8й гейм я выиграл под 0. Счёт 4:4. 
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Но сейчас меня ждал огромный сюрприз. Я с таким явлением не 
сталкивался за последние 4 года игры. У меня просто 
выключился удар справа. Кисть перестала крутить мяч ?. А без 
удара справа делать вообще нечего. 
 
9й самый важный гейм на его подачах я проиграл. Это еще и 
при том, что он подавал против солнца и подавал очень удобно. 
Бери и забивай каждый мяч сразу, но вместо этого я ошибался 
каждый раз. 
 
Короче, счёт 4:5. По идее нужно было собраться и сравнять 
счёт, но я так расстроился из-за удара справа, что уже хотелось 
убежать с корта побыстрее. Было такое чувство, что моя мега 
мощная энергия повернулась против меня и гасит меня. 
10й гейм я ничего не сделал. Просто проиграл и расстроенный 
ушёл с кортов. 
У меня крутилось в голове одно слово: «Бред!». Это была какая-
то магия. Так классно начать и еще более классно слить. Я 
понимал, что я сам себе проиграл этот матч. 
 
Позвонил тренеру, но он, к сожалению, был занят. Мне 
пришлось самому разбираться, что да как дальше. 
 
В реальности этот матч ничего не решал, но он был важен для 
меня. Я хотел обыграть 2-го в городе. 
 
Следующий матч через 1 час — вот там решится, кто выйдет из 
группы в четвертьфинал. 
 
Этот час я сидел, работал над собой, над своим мышлением. 
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Время пришло — пора на корты играть второй матч. Мой 
соперник выиграл 6:0 у другого парня в группе, поэтому по 
уверенности он был на высоте. Я же, наоборот, на спаде. 
Я, как мог, настроился. Я решил, что просто буду играть каждый 
мяч и будь, как будет. Я у него выигрывал уже в сентябре 2018 
года, поэтому думал, что и сейчас выиграю. 
 
Стратегию я выбрал такую же — буду кричать «Да» после 
каждого классного выигранного мяча и радоваться про себя. 
Мы начали! Играл я очень уверенно! 1:0, 2:0, 3:0! 
 
Своей мощной игрой я очень быстро его подавил морально, 
эмоционально, психологически. Он злился. У него ничего не 
получалось. 
 
Я просто играл в свою игру. Я сделал вывод после первого 
матча: «Есть только этот мяч. Играй только этот мяч и будь, как 
будет». Мне было всё равно, поэтому играл хорошо. 
 
На 3:0 я немного успокоился и играл поспокойнее. Думаю: «Он 
уже в негативе, подавлен, он сам себя дожмёт». Я повёл 4:0, но 
всё же я убрал энергию и дал ему больше «воздуха». 
 
5й гейм он повёл 0:40! Вот здесь я собрался — решил забрать 
этот гейм с 0:40 и подавить его окончательно. 15:40, 30:40. 
Последний мяч либо он выигрывает, либо игра сделана. 40:40 
(ровно). И на больше-меньше мы поиграли 3 минуты, и я его 
сделал. 5:0. 
 
Я уверен в своей победе, ведь, чтоб ему победить в матче, 
нужно выиграть 7 геймов подряд. Ну это невозможно! 
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Да, это невозможно при обычных условиях, но когда энергия 
сумасшедшая становится возможно всё. 
 
Ко мне приходит моя любимая мысль: «Ты его сделаешь 6:0!!! О 
Тебе заговорят! Он же так круто играет. Все будут удивляться, 
как Андреев его так жестоко «убил»». 
 
О! Я с этой мыслью уже знаком. Сколько поражений из-за 
похожих мыслей у меня было — не сосчитать. 
 
И вот опять сюрприз — у меня снова пропал удар справа! 
Магия! 
 
Счёт 5:1. Я думаю: «Фух, всё, теперь я могу спокойно выиграть. 
Он отыграл один гейм, хоть не в сухую». Я собрался выиграть, 
но не получилось — пошёл его поток. 5:2. Во время перехода я 
очень настроился! Я был готов! Но снова меня подвёл мой удар 
справа, а соперник уже понял, что справа у меня не получается. 
Счёт 5:3. Вот здесь я понял, что скорее всего я проиграю. 
Пропали мои «Да» и радость. Я стал грустным. 
 
Не знаю, то ли я проиграл потому, что стал грустным, то ли я 
стал грустным, потому что я почувствовал, что всё идёт к 
поражению. 
 
Это было очень больно — играть, зная, что Ты проиграешь. Я 
чувствовал, что наверняка есть какой-то урок, который мне 
нужно было освоить. 
 
Счёт 5:4. Я уже варился в своих мыслях и недоумевал, что, как и 
почему. Сейчас был решающий гейм. Если я его выиграю 6:4, я 
победил. Я как-то собрался, снова радовался и кричал «Да», но 
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мой соперник уже поверил в победу. Счёт 5:5. Теперь игра до 7. 
Я думал: «Вот уже он сравнял счёт, может, хоть сейчас я 
выиграю, а потом в потоке дожму его?». Но, нет, 5:6, он повёл. И 
только последний гейм я выиграл и сделал 6:6. Но это уже 
ничего не решало, потому что нам предстоял решающий 15й 
гейм до 7 очков. 
 
Я выиграл первый мяч. Думаю, ну всё, я готов! Но удар справа… 
Короче, происходила необъяснимая магия. В итоге, я проиграл 
7 мячей подряд и проиграл матч. 
 
Он очень бурно радовался, тоже кричал «ДА», но меня моими же 
методами не заденешь. Скорее, я сам себя погашу, чем кто-то. 
 
Мне предстоял еще один матч. Но он уже ничего не решал. Я 
был очень расстроен, и я не мог бороться против Вселенской 
магии. 
 
Я сказал судье, что я уезжаю домой, и на этом я закончил 
турнир. Играть не буду другие матчи. Короче, я слился! 
 
Если бы я проиграл у того третьего парня, который гораздо 
слабее меня, это был бы слишком сильный удар для меня. Да я 
и не понимал, ради чего играть. 
 
Вселенная мне показала урок, я хотел его освоить, поэтому 
спешил домой разобраться, что же произошло. 
 
ЧТО СО МНОЙ СЛУЧИЛОСЬ? 
Всё просто — так работает страх успеха! Ты боишься победить! 
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Я боялся побеждать в 2016 году. Я этот страх прошёл. В этот раз 
я столкнулся с чем-то большим — это был страх лидерства, 
полного превосходства, пристального внимания ко мне. 
 
Поэтому я и проиграл. Я не боялся победить. Я боялся победить 
6:0 и полностью уничтожить соперников. А с моей энергией это 
легко. В феврале на турнире я таким образом 2х человек 
обыграл. Они пока что не играют. Я боялся причинить им боль. 
Боялся подняться слишком круто вверх. Боялся, что обо мне 
будут говорить, поэтому я предпочёл проиграть. Пусть лучше 
говорят о том, как я проиграл. 
Сегодня четверг. Прошло 4 дня с тех пор. Я сижу и работаю над 
собой, над принятием лидерства и полной победы. Нелегко 
даётся, мозг сопротивляется. На тренировках с тренером мы 
тренируемся. 
 
В общем, страх успеха имеет большую силу!!! Главное , его 
увидеть, а дальше Ты с ним разберёшься. 
Как страх успеха может проявляться у Тебя в делах? 
 
Страх совершить рекордную сделку , и поэтому сделка в 
последний момент срывается. 
 
Всегда, когда что-то в последний момент срывается, можешь 
быть уверен, что это страх успеха в разных его проявлениях. 
 
Например, у одной моей ученицы, которая работает в сфере 
недвижимости, постоянно срываются сделки в самом конце. 
Почему? У неё страх лёгкой жизни. Она привыкла бороться. 
Последние годы она с большим трудом зарабатывала деньги. 
Вот страх успеха и отталкивает от неё большие деньги. 
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У мужчин есть страх первого секса (у меня он тоже был), 
поэтому первый секс часто не случается по причине мужчины. 
В общем, в жизни и бизнесе тоже самое — страх преуспеть, 
страх, что всё будет легко, страх больших денег. 
 
Как проявляется страх денег? 
 
Даже, если человек заключает сделку, получает деньги, тут как 
тут нарисовались люди, возможно родственники, и «отжали» 
часть денег. 
 
КАК Я ВЫБРАЛСЯ ИЗ ПОЛНОГО УПАДКА ПОСЛЕ ДВУХ 
ПОРАЖЕНИЙ ПОДРЯД? 
Мне помог мой тренер по теннису. Я ему написал, что я 
проиграл, и он мне ближе к вечеру позвонил. 
Он рассказал историю своего одного ученика, как тот слился за 
1 шаг до первого места! 
И тут меня осенило — это же последняя проверка! Самая 
тёмная ночь перед рассветом. Самое сложное испытание за 
один шаг до цели. И я понял, что это и есть тот самый момент! 
Меня это очень вдохновило!!!!! Раз это последняя проверка, я её 
пройду! 
Меня тотчас отпустило, и я воспрял духом! Я готов потерпеть 
еще немного! 
 
Да, вообще, мой тренер по теннису вытаскивает меня 
постоянно со всем, что связано с теннисом. Самому идти просто 
нереально — постоянно поражения, вызовы, какие-то 
препятствия. 
 

http://andreevalexandr.com/
http://ysnex.ru/
http://www.andreevalexandr.com/istorii-yspeha
http://www.andreevalexandr.com/otzyvy_andreev_aleksandr
https://www.instagram.com/andreevalexandrcom/
https://vk.com/andreev__alexandr
https://www.andreevalexandr.com/
http://www.ysnex.ru/
https://www.andreevalexandr.com/biznesprednaznachenie/?utm_medium=display&utm_source=bookns&utm_campaign=vebinar


 
© 2019, Андреев Александр AndreevAlexandr.com, ysnex.ru 

Смотри вдохновляющие истории успеха учеников! Ты можешь также! 
Смотри результаты и достижения учеников! Читай, вдохновляйся и достигай! 

 

 

Читай меня в  Instagram, Вконтакте,  Andreevalexandr.com, ysnex.ru 
Застой в делах и жизни? Найди своё Бизнес Предназначение 

Узнай, в каком направлении двигаться, чтоб вернулась мотивация, энергия и 
Ты вышел на новый уровень в делах и доходах. 

 
 

Иногда хочется поддержки, иногда хочется разделить с кем-то 
радость. Я всегда после каждого матча звоню тренеру! Его 
поддержка и хорошие слова меня очень вдохновляют! 
А у Тебя есть в жизни человек, который искренне радуется за 
Тебя? Который поддержит, когда произошли проблемы? 
 
Решайся на годовую программу или наставничество — мы всей 
командой будем рядом, будем вести Тебя и поддерживать! 
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06.07.2019 Желания — зло! Узнай почему! 
 
В субботу у меня состоялся теннисный матч. Соперник 
сильный, с ним играю первый раз. 
Мы начали матч! Счёт 0:0. Мой настрой такой: я сильный, я 
играю и развиваю свою силу, тренируюсь быть еще сильнее! Я 
выигрываю первый гейм! УРА! Я становлюсь сильнее и мне это 
нравится. На этой волне я выигрываю второй гейм. Счёт 2:0! Я в 
восторге! Вот это я сильный! Молодец! 
В третьем гейме я веду 40:15! 
«Если я выигрываю еще один мяч, счёт будет 3:0, а это значит, 
что я выиграю перый сет. Если выиграю первый сет, скорее 
всего выиграю матч», подумал я. И это мысль была БОЛЬШОЙ 
ошибкой — я переключился на «выиграть матч», хотя до этого 
я играл ради того, чтоб стать сильнее и проявить себя. 
Фокус на выигрыше полностью зажал меня! Я проиграл 4 мяча 
подряд и вместо 3:0, счёт стал 2:1. 
Я не заметил, как я переключился на «выиграть матч» и 
продолжил играть в том же потоке. Чем больше я хотел 
выиграть, тем больше я проигрывал. Счёт 2:2, затем 2:3 и 2:4. Я 
вошёл в состояние хаоса. Почему? Как я так проигрываю? Что 
произошло? Я же выигрывал? 
Короче говоря, я проиграл первый сет 3:6! Хотя я был в одном 
мяче от победы. Одна единственная мысль о выигрыше 
«убила» мою победа. 
Во втором сете я всё же надеялся выиграть. И пока я держался 
за победу я продолжал проигрывать 0-1, 1-1, 1-2, 1-3. 
И только на 1-3 я решил: «Всё! Конец! Я проиграл! Остаток 
матча давай играй просто в тренировочном формате. 
Постарайся бить чуть сильнее и вести игру. Всё равно Ты 
проиграл, хоть потренируешься», подумал я и отпустил игру и 
счёт. 
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Просто стал играть. Я не понял сразу, как и почему, но я 
выиграл гейм. Счёт стал 2-3. Затем я выиграл еще один гейм и 
сравнял счёт 3:3. Следующий гейм я тоже выиграл 4:3. 
Я заметил, что у меня игра пошла. Я стал играть уверенно и 
классно. Я не мог понять, почему. Только когда пришёл домой я 
вспомнил матч и осознал, что игра пошла в тот момент, когда я 
принял поражение и отпустил матч. 
Затем он сравнял счёт 4-4. В следующем гейме я повёл 5-4. И 
снова моя «любимая» мысль: «Если Ты выиграешь этот гейм, 
Ты выиграешь матч!». И, конечно, я переключился на победу и 
снова проиграл. Счёт 5-5. Игра до 7 геймов. Я уже не надеялся 
ни на что, так как проиграл очень важный гейм. И снова я 
заиграл!!! Уверенно делаю 6-5 и также уверенно выигрываю 
гейм и сет 7-5. 
Решающий сет до 10 очков я очень уверенно беру со счётом 10-
5 и выигрываю матч! 
Я выигрывал, когда наслаждался процессом. Я выигрывал, 
когда играл ради себя и своего личностного роста! 
И я проигрывал всегда, когда думал о результате — выигрыше! 
Причём, на эти «грабли» я наступаю уже сотый раз!!! 
Когда Ты привязываешься к цели, Ты становишься рабом цели 
и цель ВСЕГДА будет убегать от Тебя! А как только Тебе 
становится плевать на цель и увлекаешься процессом или 
путём к цели, как сразу цель сама идёт к Тебе! 
Вот такой парадокс жизни — целей достигает тот, кому всё 
равно на эту цель. Но при этом он упорно действует для этой 
цели! 
Я еще давно для себя уяснил в плане жизни: самое лучшее, что 
делает цель для меня — это делает меня другим человеком — 
более мощным, более смелым, более уверенным! 
Теперь осталось тоже самое принять для тенниса: победа или 
проигрыш — не важно. Важно, каким я стану после матча! 
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А как у Тебя обстоят дела с достижением целей? 
Если не получается, записывайся на персональную 
консультацию с коучем в моей команде и давай найдём, что 
Тебя ограничивает, уберём эти блоки и ограничения и Ты 
сделаешь цель! 
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13.08.2019 Почему достигнутая цель не радует? 
 
УРА! Я выиграл в полуфинале! Впервые в жизни я оказался в 
финале! Вот это была радость, это был восторг! 
Особенность этому восторгу добавляло то, что для меня 
полуфинал был третим матчем за день, а для соперника 
первым (так получилось, что у него в четвертьфинале соперник 
травмировался и не смог играть). 
Пока я ехал домой я ощущал всю радость своих побед! Первый 
матч я выиграл у теннисиста, у которого 4 года не мог 
выиграть, второй матч очень легко и уверенно выиграл у 
теннисиста, с которым еще боролся в прошлом году, а третий 
матч — полуфинал! 
По дороге домой я встретил тренера по тенниса, мы с ним сели 
в кофейне торгового центра пообщаться. Я ему рассказал, как я 
играл, как на усталости выиграл полуфинал. Он был очень рад! 
Я пришёл домой и с Аней мы провели супер вечер! В общем, 
эмоции были самые фантастические. Ночью я даже 2 часа не 
мог уснуть, потому что был весь на эмоциях! 
После сильных эмоций в субботу в воскресенье я отходил. 
В понедельник у меня планировался финал! С утра я побегал 
очень хорошо. Сделал тренировочную пробежку бег с 
ускорениями и начал готовится к финалу. Я отработал в 
воображение все возможные комбинации, как я буду играть! 
Соперник — первый теннисист в городе. Он играет очень хитро. 
Я знал примерно, как он играет и что от него ожидать. А играет 
он очень неудобно для меня. Причём, он умеет играть по-
разному, но будет играть так, как максимально неудобно для 
Тебя. 
Я прокручивал различные комбинации в голове, придумывал, 
как я буду ему отвечать на его удары, что я буду делать в тех 
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или иных ситуациях, как я буду вести себя при разном счете. 
В общем, сделал максимум, что смог. 
Пообедал и поехал на матч! Мой тренер меня обрадовал: он 
сказал, что будет на матче и посмотрит мою игру. 
И вот в машине меня посетило одно осознание: «Слушай, а ведь 
все матчи у самых сильных соперников, которые Ты 
выигрывал, Ты не готовился! Это было спонтанно и даже 
случайно! А сейчас Ты так усиленно готовился! Интересно это 
сыграет на Тебя или против Тебя?» Ощущение, было, что 
против меня, потому что я проигрывал все матчи, к которым 
готовился. 
Ну да, ладно, будь, как будет! В раздевалке переоделся и 
немного пообщались с соперником, он рассказал, как выиграл 
полуфинал и о других моментах. 
Я вышел на корт. И тут меня посетила дурная идея: «Запиши 
сторис с корта!». Ну я решил эту идею сразу воплотить. Зачем в 
видео я сказал, что я выиграю финал, я не знаю?! ? Вселенная 
всегда наказывает самоуверенных. 
Короче, вместо того, чтоб настраиваться на матч, я занимался 
инстаграмом — большая ошибка. 
Мы размялись и начали матч! На разминке я уверенно себя 
чувствовал. 
Мы начинаем! Счёт 0:0! Он подаёт! Но подаёт против солнца, 
поэтому я ожидал, что с подачей его я справлюсь! 
Первый гейм мы играли очень здорово! Мой настрой работал, 
играл я очень круто и выигрывал. Больше-меньше! И я в 
красивой игре выигрываю больше-меньше! УРА! 
Был небольшой нюанс. Это финал! Я чувствую, как моё сердце 
сумасшедшим образом бьётся, хотя мы только начали и 
нагрузки небольшие. И я уже весь мокрый! Я по себе знаю, что я 
очень быстро потею, когда сильно переживаю. 
Мы начали второй гейм. Я не понял, что произошло, но у меня 
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пропали удары. Я начал спешить и что-то несуразное делать. 
Счёт 0-40. А затем 1-1. Полный бред! Так круто выиграть 
первый гейм, чтоб слить второй без борьбы. 
Мы начали третий гейм. Моя несуразная игра продолжается. И 
снова он подряд выигрывает 3 мяча. Счёт 0-40! Но, я 
продолжаю играть дальше и чудесным образом сравниваю счёт 
40-40! Первая наша серьёзная битва. Если я выигрываю, для 
него будет большой удар проиграть с 0-40. Если он выигрывает, 
для меня будет удар, что я проиграл 2 гейма подряд. 
Когда идёт борьба я собран и сфокусирован! Моя игра 
вернулась и я снова начал хорошо играть. Мы бились 5 минут. 
То у меня больше, то у него больше. Но потом он делает хитрый 
выпад: он подаёт подачу очень сильно прямо в корпус. Я не 
успеваю отойти от мяча и ошибаюсь. Он точно также подаёт 
следующую подачу! Я снова ошибаюсь! Вот к такой подачи я не 
был готов. Мы такое не тренировали. Пока я ошарашенный от 
этих двух подач он продолжает свои хитрости и кладёт мяч 
прямо под сетку. 
Я изо всех ног бегу, но понимаю, что не успеваю! Но также я 
понимаю, что это решающий мяч и этот гейм очень важный! Я 
бегу изо всех ног и чтоб всё же отбить мяч я прыгаю на него, 
достаю и перекидываю мяч на его половину, но сам падаю и 
теряю ракетку. Я то быстро встал, а ракетку подобрать не 
успел. Он легко перекидывает мяч на мою. сторону и 
выигрывает. 2-1. 
На переходе вместо того, чтоб думать об игре я занимаюсь 
собой: вытираюсь, вытираю ракетку, привожу себя в порядок. 
Короче, за 3 минуты я не успел подумать о матче. 
Пока я не отошёл от проигрыша в этом гейме он выигрывает 
следующий и еще один. Счёт 1-4. 
У меня в голове полный хаос. На такой счёт я не рассчитывал и 
не знаю, как играть при таком счёте. В общем, у меня смесь 
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чувств: разочарования, не понимания, обиды, недовольства и 
другого негатива. Я всё спрашиваю себя: «Что происходит?». 
Крутятся другие мысли: «Ты так позорно играешь финал! 
Судит главный судья! Ты не достоин быть в финале с такой 
игрой. Какую игру Ты показываешь?» 
Короче, я был недоволен своей игрой и все мысли крутились по 
поводу этого. Еще я весь мокрый, пульс сумасшедший. Полный 
бред происходит! Я не помню, когда я себя так чувствовал, как 
сейчас. 
Следующий гейм я выигрываю, потому что он расслабился. 
Счёт 2-4. А затем он собрался и снова выигрывал. 2-5. 
Я окончательно принял поражение. Думаю: «ну сейчас я то 
расслаблюсь!». Но не тут то было. Мозг говорит: «Ты сейчас 
проиграешь 2-8!. Это полный провал. Что скажут люди? Ты 
позорно играешь. На Тебя смотрит тренер!». Одним словом, я не 
играл я боролся с собой. Я уже хотел, чтоб этот матч быстрее 
закончился. 
Но с другой стороны хотелось поиграть еще, чтоб привыкнуть к 
этим чувствам и знать, что делать в следующий раз. Я хотел 
научиться справляться с собой в таких ситуациях. 
Я осознавал, что я отлично умею играть, когда борьба. Тут я 
«хватаюсь» за каждый мяч и борюсь. Есть вера, есть настрой, 
есть уверенность. А тут я проигрываю, веры нет, переживания, 
настроя нет, полный хаос в голове, как играть??? 
С горем пополам я выиграл еще один гейм при счёте 2-6. Стало 
3-6. А потом и 3-8! Я проиграл! 
Я очень расстроился! И расстроился не из-за самого проигрыша, 
а из-за моей игры, переживаний и то, что не справился с собой. 
Для меня это был полный провал. 
Главный судья вынесла кубки нас награждать, а я чувствую 
себя полным неудачником. Мне говорят: «Ты радуйся! У Тебя 2-
е место!» Да, я уже в субботу радовался, что я в финале. Сейчас 
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для меня провал. Короче, я изобразил радость. Даже дети, 
которые занимались на соседнем корте хлопали мне, но внутри 
у меня было разочарование. 
Я был очень рад, что рядом был тренер. Он меня обрадовал, что 
он увидел, что нам стоит тренировать. Он рассказал о матче и 
объяснил, что финал — это совершенно другой мир. Здесь всё в 
тысячу раз сложнее и что я еще очень хорошо справился со 
своим первым финалом. А главное я получил супер опыт. В 
общем, он нашёл всё самое лучшее, что можно было. Стало 
легче. 
Я пришёл домой, меня ждала моя Аня с её племянницей. Мы 
планировали заказать пиццу и поужинать. 
Так мы и сделали. Съели пиццу, пообщались, выпили пиво, а 
потом пошли смотреть фильм «100 вещей!». Немного грустный 
фильм. О том, что мы в погоне за материальными благами 
потеряли счастье. У нас тысячи вещей и мы несчастны. 
Я подумал про себя: «Точно! Я обеспечил весь материальный 
мир, купил квартиры, преуспел в делах, а сейчас в данный 
момент никакого счастья нет!». Пока смотрели фильм дальше 
пили пиво. Обычно за вечер я выпиваю максимум 0.33л. 
Сегодня же получилось 2 х 0,33л + 0,5л ? 
Короче, после пива стало еще более грустно! 
Но, в чём ОГРОМНАЯ прелесть алкоголя, так это в том, что 
получается фантастический длительный страстный секс!!! 
(алкоголь очень раскрывает страсть). 
Секс очень спасает после таких неудач, как сегодня. 
Ну и сегодня во время тренировки по теннису меня 
окончательно отпустило! Мы с тренером потренировали то, что 
у меня не получалось на матче и то, что мы тренировали 
прошлую неделю у меня стало очень хорошо получатся. Ко мне 
вернулась уверенность и вера в то, что я снова буду первый! 
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Хотя, я полагаю, что турнир на следующих выходных я провалю 
из-за того, что так безрадостно принял второе место, но будь, 
как будет. Я продолжаю тренироваться и рано или поздно все 
звёзды сложатся, как надо и я выиграю. 
КАКИЕ ВЫВОДЫ Я СДЕЛАЛ? 
Отсутствие подготовки — лучшая подготовка! Именно без 
подготовки я выиграл все свои лучшие матчи 
Лучшая подготовка — это постоянная подготовка задолго до 
турнира. Представляй каждый день эти комбинации и свою 
игру, а не перед матчем по 1-2 часа. Перед матчем Ты только 
напрягаешь пространство. 
Я счастлив и благодарен, что есть моя Аня. Не знаю, как бы я 
без неё справлялся. 
Когда проигрываешь, просто сиди в защите. Не надо атаковать. 
Так и в жизни, когда проигрываешь, дай всему самому по себе 
решится. Не надо «атаковать» и пытаться что-то срочно 
решать. 
Тренируйся дальше! Иди через боль! Также, как всю неделю до 
этого турнира был ад на тренировках и вот вознаграждение — 
финал! 
Вся боль, которую Ты чувствуешь сейчас — это иллюзия! Эта 
боль от ЭГО! Ты проиграл, Тебя унизили, Ты неудачник. Но, 
реально Ты вырос, как никогда — Ты сыграл первый в жизни 
финал!!!!!! 
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