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Как обрести счастье?

От чего зависит счастье? Что делает человека счастливым?
А счастлив ли я? Почему?

Как это ни парадоксально, что счастье НЕ зависит от внешних обстоятельств. 
Счастье гораздо больше зависит от твоего восприятия реальности.

Как ты смотришь на происходящие события…
Как ты оцениваешь происходящие события…

Твоя оценка происходящего события определяет исход этого события для тебя.

Если негативное событие воспринимать позитивно, в результате оно принесет тебе 
благо.
Если позитивное событие воспринимать негативно, в результате оно выльется 
бедой для тебя.
Нет плохих или хороших событий. События — такие, какие они есть.

Счастье — это выбор!!!

Ты можешь стать счастливым прямо здесь и сейчас, просто потому что ты выбрал 
быть счастливым. 

Ты можешь быть счастливым, несмотря ни на что. Твой выбор — это закон, и никто 
кроме тебя не сможет отменить или изменить этот выбор. Какие бы сложности ни 
встречались на твоем на пути, тебе выбирать: оставаться счастливым или стать 
несчастным. 

А теперь расскажу немножко подробнее, что сделать, чтоб обрести счастье.

Что же сделать, чтоб обрести счастье?

1. Тебе необходима цель. Тебе необходимо видение. Нужно куда-то стремиться, 
потому что жизнь — это рост и развитие. Живи этим видением, живи своей целью. 
Пусть она станет тобой. Пусть впитается в тебя. И чувствуй, что вот-вот твое 
видение станет реальностью. Такое состояние даст тебе ощущение 
самореализации и развития. А это, в свою очередь, даст тебе ощущение счастья. 

Тренинг «Поиск Предназначение» - найди себя, будь счастлив и реализуй свои мечты
Тренинг «Я Чемпион» - стань энергичным, обрети мотивацию, достигай любые свои цели
Клуб Чемпионов – общайся с чемпионами, думай, как чемпион, живи, как чемпион
Коучинг и консультирование – находи самые эффективные решения любых своих проблем
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2. Будь благодарен за то, где ты находишься сейчас и чего достиг до сих пор. 
Для счастья очень важно быть благодарным. 

Как избавиться от чувства вины? Начни благодарить 
Как избавиться от депрессии и стресса? Начни благодарить 
Как простить другого человека? Начни благодарить 
Как простить себя? Начни благодарить 

Благодарность — это универсальная сила для обретения счастья. 

3. И, наконец, Любовь. Вот, что дарит настоящее счастье. 

Любовь в любых ее проявлениях. Благодарность — это одно из проявлений 
любви. 
Люби жизнь 
Люби природу 
Люби людей 
Люби самого себя 
Люби все, что можно любить 

Счастлив тот, кто любит, а не тот, кого любят!

Что такое жизнь?

Жизнь — это счастье! 
Жизнь — это любовь!

Буду очень благодарен и признателен, если ты поделишься этой статью со своими 
друзьями и знакомыми. 

Копирование и использование материала этой статьи разрешается только с 
указанием авторства и ссылки на сайт andreevalexandr  .  com  
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