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Что тебе нужно для счастья?

Обычный человек ответит (ответы могут отличаться, но суть остается):
«Я хочу зарабатывать Х руб.»,
«Я хочу новый дом/квартиру»,
«Я хочу новую машину»,
«Я хочу путешествовать Y раз в год»,
«Я хочу иметь Z часов свободного времени в сутки» 
«Я хочу больше времени уделять своей семье»
и т.д.
 
Скажи мне, пожалуйста, как ты думаешь, этот человек будет счастлив, когда 
получит желаемое?
Очевидно, НЕТ! Почему?
 
Когда он это получит, спроси его еще раз, что ему нужно для счастья?
И он ответит
 
«Я хочу зарабатывать 2 х Х руб.»,
«Я хочу новый (лучше) дом/квартиру»,
«Я хочу новую (лучше) машину»,
«Я хочу путешествовать 2 х Y раз в год»,
«Я хочу иметь Z часов свободного времени в сутки» 
«Я хочу больше времени уделять своей семье»
и т.д.
 
Как ты думаешь, когда этот человек будет счастлив?
Правильно, НИКОГДА!
 
Счастье НЕ ЗАВИСИТ от внешних факторов и от того, что имеет человек.
Счастье не зависит от достижений человека!!!
Счастье — это внутреннее состояние.
 
Почему же так много людей попадают в ловушку погони за материальными 
благами, не осознавая, что с каждым днем они становятся все более и более 
несчастными?
 
Наше общество запрограммировало людей таким образом.

Тренинг «Поиск Предназначение» - найди себя, будь счастлив и реализуй свои мечты
Тренинг «Я Чемпион» - стань энергичным, обрети мотивацию, достигай любые свои цели
Клуб Чемпионов – общайся с чемпионами, думай, как чемпион, живи, как чемпион
Коучинг и консультирование – находи самые эффективные решения любых своих проблем
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С самого детства нас учили родители, потом нас учили в школе, в 
университете и средства массовой информации, что такое успех, и как нам нужно 
становиться успешными. Нам просто вдалбливали в голову, какой он успех, и 
показывали звезд, показывали превосходных бизнесменов, показывали идеал 
успеха. Но это был всего лишь мираж, потому что как бы далеко ты ни шел, мираж 
всегда впереди. Это - как погоня за собственной тенью. Как бы быстро 
ты ни мчался, твоя тень всегда будет впереди тебя.
 
Такая погоня отбирает у человека силы, делает его несчастным и разбивает о 
скалы жизни. Очень много успешных людей себя таковыми не считают. Очень 
много успешных людей несчастны.
Заметь, что мы живем в самое богатое время. И, тем не менее, это самое 
несчастное время. Чем более мы богаты, тем  более мы несчастны. Раньше люди 
имели меньше и были счастливы. 
 
Что же происходит? Почему так складывается?
Влияние со стороны общества на человека растет. Внешнее программирование 
тоже растет. И чем больше ты подвержен общим критериям счастья, успеха, 
богатства, тем менее ты счастлив. Критерии становятся все жестче и жестче. И 
все сложнее им соответствовать.
 
У нас слишком сложные критерии для успеха, счастья, богатства.
Что я имею в виду под критериями?
 
Ответь пожалуйста на вопрос:
Что тебе нужно, чтоб ты считал себя успешным?
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
 
Все вышеперечисленные пункты являются критериями твоей успешности. И ты 
сам определяешь эти критерии. Люди не думают и сами не принимают решения, 
им вдалбливает в голову эти критерии общество. 
Посмотри на эти критерии, и теперь ты понимаешь, почему ты не успешен.
Этот критерий не исполняется, этот тоже и вот этот. Потому и не успешен.
 
Возьми сейчас сам ОСОЗНАННО напиши  критерии твоего успеха!
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Напиши такой критерий, чтоб ты УЖЕ был успешен.
 
Например, критерий моего успеха: 
- я успешен, если я каждый день расту и развиваюсь
- я счастлив, если я люблю
 
Возможно, ты скажешь: «Да ведь это абсурд! Такие смешные критерии! Это путь к 
деградации. Если я уже успешен и счастлив, тогда я перестану куда-либо 
стремиться!»
 

А почему, если ты счастлив и успешен, ты перестанешь куда-либо 
стремиться?
Неужели тебе всегда нужно «бежать из ада», чтоб чего-то достичь?
Почему ты действуешь только когда негатив является твоим мотиватором?
 
Ты перестаешь стремиться, когда теряешь ЦЕЛЬ!
 
Сейчас у тебя цель  - успех и счастье. И ты в погоне за ними всю жизнь. Успех и 
счастье убегают от тебя с такой же скоростью, как ты их доганяешь. И это дает 
тебе возможность всю жизнь стремиться.
Глупо!!!!!!!
 
Почему бы не поставить себе другую цель и достигать эту цель, будучи 
успешным и счастливым уже здесь и сейчас?
 
Когда ты счастлив, тебе открывается поток творчества. И благодаря этому 
творчеству ты можешь получать все, что хочешь в свою жизнь. Творчество 
открывается только на очень позитивных и высоких вибрациях. В состоянии погони 
за счастьем творчество закрыто. И потому жизнь становится сплошным 
разочарованием. Ты гонишься за счастьем, а догнать не можешь, потому что не 
хватает ресурсов. И к тому же счастье убегает от тебя.
 
Где же выход из этой ситуации?
 
Выбери быть счастливым уже здесь и сейчас!
Счастье — это выбор.
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Если ты не делаешь выбор быть счастливым, ты делаешь выбор быть 
несчастным.
Сделай выбор самостоятельно. Не позволяй кому-то решать за тебя
 
Хватит себя сравнивать с другими людьми!
 
Любой вид сравнения себя с кем-то делает тебя несчастнее или слабее. 
Сравнивая с более успешными, ты понижаешь свою самооценку.
Сравнивая себя с менее успешными, ты расслабляешься. 
 
Хватит подвергаться влиянию общества и других людей! Пусть они сами решают 
для себя, что для них успех и счастье. Ты уже достаточно взрослый и мудрый, чтоб 
сам решать важные вещи для себя.
 
Прямо сейчас бери листок бумаги и ручку и пиши:
Здесь и сейчас я, <фамилия, имя>, принимаю решение быть счастливым.
Здесь и сейчас я, <фамилия, имя>, принимаю решение быть успешным.
 
Счастье и успех — это твой выбор!
 
Что выбираешь ты?

Буду очень благодарен и признателен, если ты поделишься этой статью со своими 
друзьями и знакомыми. 

Копирование и использование материала этой статьи разрешается только с 
указанием авторства и ссылки на сайт andreevalexandr  .  com  
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